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Promoción y educación a la 

salud 

Promoción a la 

salud 

Educación a la salud 

De adquirir conocimientos, actitudes y los 
hábitos para la promoción y defensa de la salud

Contienen 3 

estrategias 

también 

con el fin de 

De adquirir conocimientos, actitudes y los 

hábitos para la promoción y defensa de la 

salud

¿Qué es la?

ayudan a promover y proteger 

salud.

¿Qué es la?

capacitación del individuo para su 

cuidado saludable

Abogar por la salud 

Mediar entre intereses divergentes 

a favor de la salud

proceso de educación y de participación 
del individuo, paciente, etc.

con el fin de 

DIFERENCIA

Es una estrategia 

de intervención

Es el instrumento para la

transformación de hábitos y

constumbres de vida



Factores psicológicos 

Enfoque biopsicosocial

Bases teóricas de la EpS

Factores sociales 

Tipos de prevención 

Convencer a el individuo a 
llevar una vida mas saludable 

Motivacionales 

Modelos 
transteorico 

Modelos de 
continuum

Forma de distribuirlo 

Salud Educación Comportamiento Comunicación 

Primordial 

Primaria 

Terciaria 

Secundaria 

acciones enfocadas a modificar nuevos 
patrones, sociales, económicos y culturales

Periodo pre-patogénico 

El individuo ya se encuentra enfermo 

la enfermedad está muy avanzada y lo que 
se busca es limitar el daño

Métodos directos Métodos indirectos

• Educación 
individual

• Charla
• Clase
• Exposición 

Medios 
individuales y 
mixtos 

Comportamentales 

Modelos de 
estadios 

Modelo de adopción 
de precauciones 

dentro del intercambio de comunicación el 
receptor tiene la oportunidad de 
retroalimentar lo aprendido

Mensajes informativos 

Directo 
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