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Estilos de vida 

saludable 

Bienestar físico, 

psíquico y social La salud en México 

Problemas 

nutricionales en la 

sociedad actual 

Comportamiento y 

hábitos alimentarios 

en la población 

- INEGI 

 

 

 

- OCDE 

Medido 

por… 

- Población total.                                 

- Características socioeconómicas.  

- Recursos para la salud.                            

- Infraestructura.                                      

- Economía 

- Factores 

que influyen 

- Causas de 

muerte según 

la INEGI 

- Enfermedades del corazón.        

- Diabetes.                                        

- Tumores malignos. 

La esperanza de 

vida incrementa 

cada vez menos 

- 2000 y 2012 de 71 a 80 años 

- 2012 y 2013 de 73 a 74 años 

1988 

1999 

2006 

2012 

Primer encuesta sobre 

nutrición en México 

Prevalencia en 

niños menores de 

5 años de… 

- Desnutrición aguda  (Emaciación)    

- Desnutrición crónica (Baja estatura) 

Encuesta de nutrición 

aplicada en… 

Comunidad 

urbana y rural 

Prevalencia 

de… 

- Anemia en niños y mujeres embarazadas                                   

- Obesidad en mujeres adultas 

Se llevó acabo 

el ENSANUT 

- Se incluyeron la 

totalidad de los grupos 

de edad  - Análisis en el ámbito 

nacional, urbano y rural 

Descenso en la desnutrición crónica 

(1999 y 2006) 

Se hacen comparaciones 

de encuestas de 1988 a 

2012 

-Niños 

               

    

 

-Adultos 

-Desnutrición el 2.8% (preescolar), 13.6% talla baja, y 1.6% 

emaciación en todo el país                                                                     

-Sobrepeso y obesidad (escolar) 34.4% en niñas y 36.6% en niños 

Sobrepeso y obesidad fue de 35.8% para el sexo 

femenino y de 34.1% para el sexo masculino 
-Adolecentes 

Sobrepeso y obesidad mujeres con un 73%, ya 

que en los hombres representó el 69.4% 

Está relacionado 

con el concepto 

de salud 

- Comportamiento 

- Estilo de vida 

Factores 

medioambientales 

Determinan el 

tipo de conducta 
La FAO (2002) recomienda 

ocho estrategias 
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