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Comitán de Domínguez Chiapas a 24 de septiembre de 2021. 



 

- El rol de la Enfermería de Atención Primaria y Comunitaria 

debe reorientarse a capacitar a las personas, familias y 

comunidades para cuidarse de sí mismas trasformando la 

dependencia en autocuidado. 

- Cambiar el actual modelo de enfermería asistencial que 
ofrece, casi en exclusiva, una atención directa a personas 
enfermas. 

- Implico competencias de las enfermeras que pasaron de 
realizar casi en exclusiva funciones técnicas y burocráticas 
a trabajar con programas y protocolos 

- Protocolos donde han alcanzado un mayor protagonismo 
profesional: promoción, educación para la salud o 
atención domiciliaria. 

- Que el rol de enfermería debe priorizar la promoción de salud 
y la prevención de la enfermedad trasformando la dependencia 
en autocuidado. 

  

   

  

 

  

I.5.I El trabajo 

enfermero en 

los centros 

de salud 

 

 

• Que es:  

• Implica:   

• El modelo de 

Atención 

Primaria: 
 



 
                                               

 

 

 

    

•  Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y 

problemas de salud prioritarios de la población, 

elaborados de manera participativa. 

 

• Garantizar el carácter integral e integrador de la 

atención y de los cuidados de salud. 

 

 

• Utilizar la educación sanitaria como un instrumento 

de su trabajo con la población, las familias y los 

individuos. 

 

• Trabajar con y para la comunidad promoviendo la 

participación comunitaria. 

 

 

• Abordar los problemas y necesidades de salud 

desde la multi-causalidad e interdisciplinariedad. 

 

• Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud 

de la población 

 
• La Atención 

Primaria 

debería: 

I.6- Funciones 

generales de 

enfermería 

comunitaria 

 



 

 

- Enfermería comunitaria se define como el conjunto de 

cuidados y procedimientos orientados al resguardo de la 

salud de un grupo de individuos con características y 

objetivos en común 

  

                            

                                                     

   

 

 

- Descriptivo de análisis documental 

- Informativo  

1.7- 

Modalidades 

de atención 

en enfermería 

comunitaria 

• Podemos 

definir:  

 • El estudio 

es de tipo: 

• El modelo de 

enfermería 

comunitaria 

trata: 
 

- Las acciones estén guiadas a alcanzar la 

apropiación de los conocimientos. 

- La adopción de hábitos y conductas sean 

saludables. 

- La participación ciudadana y la inter/extra-

institucionalización de la salud.  



 
- Es una técnica educativa que utiliza la enfermera para brindar 
cuidados de enfermería a la familia en su hogar empleando sus 
propios recursos para la solución de sus problemas y/o 
necesidades. 

- Reforzar los aspectos educativos y preventivos. 

- Concientizar a la familia para su participación en apoyo a la 
paciente.  

- Evaluar las condiciones socio cultural. 

- Seguimientos de casos. 

- Captación de contactos. 

- Diagnóstico de situación de salud. 

- El aumento de la esperanza de vida de la población. 

- Las Enfermedades crónicas 

- Los Ancianos y personas dependientes. 

- Los cuidados de salud en el domicilio permiten una atención 
integral. 

- Poca disponibilidad de cuidadores familiares. 

- Información sobre el estado de la alcanzar un mayor nivel de 
vivienda, convivientes, etc. 

- Acercar los servicios de salud a la Adiestramiento de la familia 
en comunidad hábitos higiénicos. 

- Detectar motivos de no asistencia Identificar y coordinar los 
recursos de al centro la familia y su entorno social. 

- Planificación con la familia de pacientes con necesidades de 
autocuidado. 

- Cuidados de enfermería.  

Ventajas: Permiten ver y conocer el hogar tal como es en forma 
objetiva. La familia se siente con mayor libertad, se siente 
apoyada y segura. 

Desventajas: Es costoso, consume mucho tiempo, requiere de 
una programación cuidadosa, puede generar en la familia 
sensación de fiscalización.   

  

 

  

 

 

 

I.8- La visita 

domiciliaria 

• Definición: 

• Actividad 

que se 

realiza: 

 

• Razones que 

justifican la 

visita 

domiciliaria: 

 

• Objetivos:  

• Ventajas y 

desventajas: 
 



 
 Son la familia y los profesionales de la salud (enfermeras, médicos 
y trabajadores sociales).  

- Valorar las necesidades básicas del grupo familiar 

- Planificar y administrar cuidados 

- Administrar medicamentos 

- Recoger muestras para laboratorio 

- Fomentar el autocuidado del enfermo y la familia 

- Dar soporte emocional y técnico en situaciones de crisis 

- Fomentar estilos de vida saludables 

- Identificación de Necesidades  

- Desarrollo de actividades 
 

- Se consultará su historia clínica antes de ir al domicilio 

- Se debe concertar el día y la hora de la visita 

- Establecer objetivos a corto, mediano y largo plazo. 

- Establecer acuerdos con la familia. 

- Identificar y movilizar los recursos disponibles para alcanzar 
los objetivos. 

- Cuidados Directos: Enfermos, grupo familiar, cuidador. 

- Cuidados Indirectos: Aquellos que repercuten en la calidad 
de vida de las personas atendidas en el domicilio. 

- Debe hacerse en la historia clínica en forma concisa, pero 

revelando lo que se vio, escuchó, hizo y lo que se va hacer en un 

futuro, fecha de la próxima visita y firma de la enfermera 

 

 

 

 

I.8- La visita 

domiciliaria 
 

• Equipo de 

atención: 
 

• Actividades 

en la visita 

domiciliaria: 

 

• Preparación 

de la visita y 

Planificación 

de los 

cuidados: 

 

• Ejecución de 

los cuidados 

profesionales: 

• Registro de 

la visita: 

 

 



 

- Identificar los problemas de las consultas de enfermería y 

proponer propuestas de mejora en su metodología. 

  

- Estudio observacional descriptivo basado en el modelo de 

análisis que proporciona la bibliometría, centrado en los 

estudios sobre consultas de enfermería 

  

- La actividad de encuentro y comunicación entre el usuario y 

el personal de enfermería para el conocimiento y la solución de 

los problemas de salud realizados en los locales del centro de 

salud 

  

A partir del presente análisis se propone que, la consulta de 

enfermería es un servicio técnico, científico, libre y autónomo 

que se otorga por profesionales de enfermería, ya sea en el 

ámbito público o privado, dentro y fuera de los hospitales y en 

todos los niveles de atención sanitaria.  

 

Su propósito principal es promover, habilitar, incluir, prevenir, 

detectar, resolver necesidades y problemas de salud del 

individuo, familia y comunidad en todas las etapas de la vida 

  

  

 

 

 

1.8.2.- La 

consulta de 

Enfermería 

 

• Objetivo: 

• Resultados: 

• Definición: 

 

 

 • Material y 

métodos: 

 

• Propósito:  
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