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LOS ESTILO DE VIDA Y SU CONFORMACION EN EL MEDIO SOCIAL, EL
TRABAJO Y SU FUNCION SOCIAL
En este ensayo se hablard sobre dos temas importante que nos ayuda en el
aprendizaje para nuestra area de trabajo por lo que el estilo de vida es uno de los
problemas que se puede ver reflejado que ahi un buen de problemas de salud por
este factor asi que es importante tener un poco de cono cimiento respecto a estos
temas para conocer un poco de cada uno de ellos y como estos afecta a la sociedad
por lo problemas que estos pueden llegar a implicar en un grado de nuestra salud,
por eso hablamos de dos temas uno es los estilos de vida y su conformacién en el
medio social por lo que mas adelante se explicara un poco mas afondo este temay
el segun do tema que se hablara es el trabajo y su funcion social ya que estos dos
temas van muy de la mano y lo cual se refiere de los problemas que estos pueden
tener, por ello cada uno de estos temas sera explicado mas adelante para saber de
que se trata y conocer un poco mas de ellos es importante tener suficiente
conocimiento de ello para poder brindar una atencion adecuada o brindar una

promocién a la salud entre otros.

Los estilos de vida y su conformacion en el medio social siendo que el estilo de vida
es un constructo que se ha usado de manera genérica, como equivalente a la forma
en que se entiende el modo de vivir. Por lo que algunas areas de la ciencia utilizada
el termino con un sentido mas especifico, siendo un ejemplo en epidemiologia, el
estilo de vida, habito de vida o forma de vida. En sociologia, el estilo de vida es la
manera en que vive una persona. una forma de vida que refleja las actitudes, los
valores y la vision del mundo de un individuo. Por lo que la primera vez que
formalmente el concepto estilo de vida fue en 1939 probablemente en las
generaciones anteriores no era un concepto significativo, al ser las sociedades
relativamente homogénea. El centra su teoria en el concepto de habitus, en
teniendo este como esquemas de obrar, pensar y sentir asociados a la posicion
social, por lo que un estilo de vida es como una persona este manejando su vida es
decir su rol que tiene ante la sociedad, puede que su estilo de vida va desde lo que
llega hacer en su trascurso del dia como es que ella llega a generar su estilo de vida

mediante la sociedad como que eso llega influir ya que es importante para que un



persona tenga una buena salud mientras su conformacion ya que en su
conformacion es como se va haciendo su valor desde el comienzo de vida 'y como
esto se va formando durante el transcurso de su vida, en el estilo de vida que este

esta transcursando.

El trabajo y su funcion social este pues bien todo conocemos sobre el trabajo que
tiene un su balance ya que es uno de los fundamentales del trabajo para tener un
mejor estado de salud, por lo que hablamos también de sus funciones. Por quien
decir como un agricultor siembra sus semillas en lo cual esto se va a reproducir y
tendra producto con el cual le podra dar de comer a su familia, pero bien se sabe
gue no todo lo que ha cosechado se podra comer, por lo que tiene que vender de
aguel producto y es asi que se hace una funcién social, por lo que esto llega hacer
de una sociedad. Las relaciones sociales tienen un carécter tripartido, cuya funcion
social en regular las relaciones entre la parte, los empleados y los trabajadores.
Siendo que los empleadores ponen el capital para su empresa o ciertos negocios
gue estos tengan y los trabajadores ponen la fuerza de trabajo. Otra funcién social
gue produce el capital puesto a producir por los trabajadores trabajadores es que,
con salario, remuneracion o como usted quiera llamarle. La funcién social del trabajo
es tan importante que, ademas de ejercerse con la garantia del estado, tiene rango

constitucional.

Como anteriormente habiamos hecho mencion de dos temas que estos son
importante para el aprendizaje ya que hablamos de los estilos de vida y su
conformacion en el medio social y el trabajo y su funcion social, estos temas no
hablan de un medio en el cual como es que el estilo de vida implica en la salud ya
gue cada uno de esto nos hace mencion del rol que tiene una persona en su vida
gue es lo que realiza en el trascurso del dia y como es que lleva su vida diaria ya
gue el modo de vida que lleve se ve reflejado en la vida de su salud, al mismo tiempo
hicimos mencién sobre el trabajo y su funcion social mas que nada esto nos hace
mencion sobre lo emprendedores que se dice que son los duefios de los trabajos y

siendo que ellos ponen el capital para tener su negocio y su trabajadores son los



gue ponen el empefio del trabajo, por tal manera que es importante conocer y haber

analizado este tema para tener nuevos conocimiento de este tema.
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