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4.1.- FACTORES SOCIALES QUE INCIDEN EN LA SALUD. 

 

Existen muchos factores que influyen en nuestra salud y se conocen como 

«determinantes de la salud». Se dice que lo que somos es el resultado de la 

unión de la genética más el ambiente que nos rodea y por ambiente no solo 

hablamos del entorno físico, si no también nuestras relaciones sociales. Pero 

esto no solo afecta a cómo somos sino también a qué problemas de salud 

podemos desarrollar, puesto que para sentirnos saludables y en bienestar 

debemos contar con una serie de condiciones. 

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos, 

aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su 

salud y bienestar y los de su comunidad ya que estos factores son como su nivel 

de educación, su exposición a la violencia, la forma en que está diseñada su 

comunidad y si tiene acceso a la atención médica. Estos factores afectan su 

capacidad de participar en comportamientos saludables, y esto afecta su salud. 

Estos son algunos ejemplos de los principales factores sociales que pueden 

influir en su salud: Educación en el nivel de educación puede tener un efecto 

sobre qué tan saludable es. La educación le brinda las herramientas que 

necesita para tomar buenas decisiones sobre su salud y las personas con más 

educación tienen más probabilidades de vivir más tiempo, la educación también 

tiende a generar empleos mejor remunerados, a menudo vienen con beneficios, 

como seguro de salud, condiciones de trabajo más sanas y la oportunidad de 

establecer conexiones con otras personas. 

En ingresos la cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las 

personas con mayores ingresos tienden a ser más saludables y vivir más tiempo 

que las personas con bajos ingresos, es más probable que vivan en vecindarios 

seguros. Tienen mayor acceso a tiendas de comestibles y alimentos valorables. 

 

 



La vivienda el lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. 

Las personas que están continuamente expuestas a condiciones de vivienda 

deficientes corren un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud. Las 

condiciones tales como plagas, moho, problemas estructurales y toxinas en el 

hogar pueden afectar su salud. Es importante que su hogar esté seguro y libre 

de peligros.   

El acceso a la atención médica ya que facilita con la que acceda a la atención 

médica es un gran determinante de su salud. Si cuenta con un seguro de salud, 

es más probable que visite a su médico de manera regular. Esto puede incluir 

exámenes de detección y atención preventiva que le impiden desarrollar 

enfermedades crónicas etc. Entre otras todos y cada uno de estos factores 

juegan un papel en su salud todos los días.  

 Las condiciones anteriores pueden ser altamente diferentes para varios 

subgrupos de una población y pueden dar lugar a diferencias en los resultados 

en materia de salud. Es posible que sea inevitable que algunas de estas 

condiciones sean diferentes, en cual caso se consideran desigualdades, tal 

como es posible que estas diferencias puedan ser innecesarias y evitables, en 

cual caso se consideran inequidades y, por consiguiente, metas apropiadas para 

políticas diseñadas para aumentar la equidad. Es importante entender cómo 

estas cosas afectan la salud para así tomar medidas para mejorarlas y así 

mejorar su salud. 

 

 

4.2.- Los estilos de vida y su conformación en el medio social. 

 

El estudio del estilo de vida procede de enfoques de reflexión psicosocial y 

socioeducativa tradicionales; desde los cuales se piensa la salud. A partir de 

estos enfoques se analiza la existencia de determinados estilos de vida que 

propician o inhiben algunas formas de enfermedad. Según estas visiones, los 

factores sociales, psicológicos y de comportamiento condicionan los modos de 

vida de los individuos y condicionan sus consecuencias. 



Por otro lado, el constructo estilo de vida se asocia a las ideas de 

comportamiento individual y patrones de conducta, aspectos permeables que 

dependen de los sistemas socioeducativos. Estilo de vida hace referencia a la 

manera de vivir, a una serie de actividades, rutinas cotidianas o hábitos, como 

el número de comidas diarias, características de alimentación, horas de sueño, 

consumo de alcohol, cigarrillo, estimulantes y actividad física entre otras. Al 

conjunto de estas prácticas se les denomina hábitos o comportamientos 

sostenidos; de los cuales se distinguen dos categorías: los que mantienen la 

salud y promueven la longevidad y aquellos que la limitan o resultan dañinos y 

reducen la esperanza de vida. Estos comportamientos se conocen como 

factores proyectivos y conductas de riesgo. La calidad de vida depende 

directamente del medio natural y su calidad. La valoración sobre la salud no solo 

depende de las necesidades y los conocimientos del individuo, sino también de 

las condiciones de vida y trabajo. Se realiza un estudio donde se muestran los 

cambios sociales del modo y estilo de vida de la población y su relación con el 

proceso salud-enfermedad, así como los cambios del modo y estilo de vida que 

ayudan a promover salud y prevenir enfermedades, basados precisamente en la 

existencia de los factores determinantes del estado de salud y la modificación 

que sufren estos por el constante desarrollo social y científico-técnico. Se 

constata que el modo y estilo de vida de la población depende del sistema 

socioeconómico imperante. Los cambios del modo y estilo de vida determinan 

cambios en las condiciones y la calidad de vida de las personas y modifican el 

proceso salud-enfermedad. 

El estilo de vida es un constructo que se ha usado de manera genérica, como 

equivalente a la forma en que se entiende el modo de vivir “estar en el mundo”, 

expresado en los ámbitos del comportamiento, fundamentalmente en las 

costumbres, también está moldeado por la vivienda, el urbanismo, la posesión 

de bienes, la relación con el entorno y las relaciones interpersonales. 
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