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\\ EL MEDIO SOCIAL Y CULTURAL. INFLUENCIA DE FACTORES
b SOCIOCULTURALES EN LA SALUD

%

En este ensayo se pretende abordar dos temas de gran énfasis el primero son los factores

sociales que inciden en la salud y como segundo tema los estilos de vida y su conformacion
en el medio social. Ambos temas influyen de gran manera la salud del individuo y como las
culturas, el medio social determina gran parte de la salud de una persona o la convivencia
como sociedad. Para comenzar hablaremos del primer tema que son los factores sociales que
inciden en la salud, existen demasiados factores que influyen en la salud del individuo a esto
se le conoce como determinantes de la salud. Algunos tipos de determinantes son: los
determinantes genéticos y bioldgicos, los determinantes en nuestro comportamiento individual:
gue seria los habitos que tiene la persona como fumar, beber, realiza ejercicio, tiene una dieta
balanceada, etc. Creemos que los Unicos factores que intervienen en nuestra salud son los
relacionados con los habitos y los genes de cada persona, pero en realidad existe otro factor
gue determina que tan saludable se encuentra. Los entornos sociales y fisicos tienen un gran
impacto en nuestra salud y se conoce como “determinantes sociales de la salud”.

Entendemos como determinantes sociales de la salud a las condiciones en las que vivimos,
aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones suelen influir en su salud y el bienestar
y en el de la comunidad. Los principales factores sociales que pueden influir en la salud son
los siguientes: 1) Educacion: La educacion le brinda las herramientas que necesita para tomar
buenas decisiones sobre su salud. Segun porque estas personas cuentan con conocimientos
acerca del autocuidado de la salud, como, por ejemplo: salen a correr, tiene una buena
alimentacion, no fuman, y consultan al médico regularmente. Ademas de que suelen tener un

mejor empleo donde obtienen un seguro de salud, condiciones de trabajo mas sanas, también

suelen tener ingresos mayores. 2) Ingresos: se refiere a la cantidad de dinero que gana el
ividuo. Las personas con mayores ingresos suelen tener mejores condiciones de vidawy 5
jares habitos alimenticios, suelen tener mayor tiempo de vida. Esto se debe a que cuenta \,} ‘
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'\;\' - personas con un seguro de salud, suelen acudir a las reviciones de rutina para descartar o

\ detectar patologias que puediran poner en riesgo la vida de la persona. En cambio algunas
/ personas no tienen ni in medio de transporte para acudir al medico, algunos no pueden pagarlo
u otros hablan un idioma diferente lo que impide la comunicacién. Si todas las personas
contaran con un seguro de salud se podrian prevenir muchas enfemedades. Algunas aspectos
que debemos de tomar en cuenta son: el acceso a alimentos nutritivos, acceso a agua potable
y servicios publicos, entornos sociales y fisicos de la primera infancia, condicién social,
identificacion sexual, condiciones de trabajo, etc. El segundo tema es los estilos de vida y su
conformacion en el medio social, este tema se centra en el estilo de vida de personas es decir
el modo de vivir que tiene. Expresado en los ambitos del comportamiento, fundamentalmente
en las costumbres, también esta moldeado por la vivienda, el urbanismo, la posesién de
bienes, la relacion con el entorno y las relaciones interpersonales. Varios socidlogos coinciden
que el estilo de vida se vera influenciado dependiendo del lugar donde viva o de la comunidad
con la que tenga realcion. El estilo de vida hace referencia a la manera de vivir, a una serie de
actividades, rutinas cotidianas o habitos, como el nimero de comidas diarias, caracteristicas
de alimentacion, horas de suefio, consumo de alcohol, cigarrillo, estimulantes y actividad fisica
entre otras. Y al conjunto de estas practicas se les denomina habitos o comportamientos
sostenidos. De los cuales se distinguen dos categorias: la primera son los que mantiene la
salud y promueven la longevidad y la segunda son aquellos que limitan o resultan dafinos y
reducen la esperanza de vida. En sociologia, el estilo de vida es la manera en que vive una
persona (o un grupo de personas). Una forma de vida que refleja las actitudes, los valores y la

visién del mundo de un individuo. Es importante aclarar que el estilo de vida es el factor que

tiene mayor repercusion en la salud de la persona. Te preguntaras por que influye demasiados,

rdad es que los habitos que tengamos a lo largo de nuestra vida va a influir de gran

nera en las patologias que podriamos presentar en nuestra edad adulta, por ejemplo:g{na_ ‘\l
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de p?éé%%rgr cirrosis. Es por eso que a partir de ahora debemos de comenzar
hébitos alimenticios para que podamos gozar una buena salud ahora y durante la vejez.
importante incultar a los nifios desde pequefios a realizar alguna actividad fisica )ﬁl sea
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