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ASPECTOS A DESTACAR EN EL DESARROLLO BIOLÓGICO Y 

PSICOSOCIAL DE LOS ADOLESCENTES. 

 

La adolescencia es un periodo de desarrollo biológico, psicológico, sexual y 

social inmediatamente posterior a la niñez y que comienza con la pubertad. La 

adolescencia actual aparece como una categoría estirada cronológicamente 

hacia ambos extremos. Hacia la infancia porque, como consecuencia de las 

mejoras en el nivel de vida y de la alimentación, la maduración fisiológica 

hormonal tiende a adelantarse; y hacia la juventud como consecuencia del 

estiramiento del período de preparación y formación, y por las escasas 

oportunidades que encuentran los jóvenes para insertarse socialmente en el 

mundo adulto. Ya que comienza un un trato diferenciado de los padres con su 

hijo y de ellos con cada uno de sus padres, en los primeros años de vida las 

diferencias en edad, personalidad y necesidades de cada niño en la familia 

pueden generar que los hermanos rivalicen entre sí o peleen entre ellos 

luchando por poder o el control; sin embargo, es natural e incluso puede ser 

beneficioso que se presenten estas situaciones si logran resolverlas 

adecuadamente. otro aspecto característico es que los mayores y menores 

asumen roles específicos dependiendo del lugar que ocupan en la familia. 

Inicialmente los más grandes toman el rol de maestros o líderes y actúan como 

apoyo para cuidar y proteger a los pequeños cuando los padres están ocupados. 

Por otro lado, los más pequeños buscan imitar a los mayores y aprender de ellos 

durante sus primeros años de vida; sin embargo, en la medida que van 

creciendo, conquistan progresivamente su autonomía y se vuelven más 

competentes; asumiendo roles más activos, de modo que las relaciones entre 

ellos se vuelven igualitarias. 

 El adolescente ha experimentado cambios sustanciales. Las enfermedades 

físicas no son ya su principal causa de mortalidad e incapacidad. Por el contrario, 

sus principales problemas que son consecuencia de los comportamientos y 



estilos de vida que siguen, y es la fase del desarrollo humano situada entre 

la infancia y la edad adulta. Esta transición debe considerarse un fenómeno 

biológico, cultural y social. Muchas culturas difieren respecto a cuál es la edad 

en la que las personas llegan a ser adultas. En diversas regiones, el paso de la 

adolescencia a la edad adulta va unido a ceremonias y/o fiestas, En las últimas 

décadas, la morbilidad y mortalidad adolescente ha experimentado cambios 

sustanciales. Las enfermedades físicas no son ya su principal causa de 

mortalidad e incapacidad. Por el contrario, sus principales problemas de salud 

(los accidentes, el consumo de alcohol y drogas, los trastornos del 

comportamiento alimentario, o conductas sexuales que conducen a embarazos 

no deseados e infecciones de trasmisión sexual, incluida la infección por el VIH) 

son consecuencia de los comportamientos y estilos de vida que siguen. La 

evolución del consumo de drogas a lo largo de los últimos años se ha 

caracterizado por la creciente penetración social del uso de las mismas (Madrid 

y Antona, 2000). Este fenómeno se ha visto favorecido por la aparición de 

nuevas sustancias y por la incorporación de los adolescentes, los jóvenes y las 

mujeres a unas prácticas que, hasta hace pocos años, eran habituales tan sólo 

entre la población adulta masculina. El consumo juvenil de drogas presenta unas 

características propias que han generado lo que podríamos definir como una 

“cultura de consumo de drogas” que marca pautas de consumo diferentes a otras 

épocas, apareciendo nuevas sustancias como las drogas de diseño o patrones 

de consumo diferenciados. Es importante resaltar que la salud sexual del 

adolescente no se circunscribe a la prevención de riesgos. Una intervención 

adecuada en salud sexual y reproductiva en la adolescencia pasa por fomentar 

y potenciar la educación sexual desde una perspectiva en la que se contemple 

la promoción del placer y las habilidades que permitan desarrollar una 

sexualidad saludable. La incidencia de ITS en los adolescentes se debe a 

diferentes factores como pueden ser el inicio de relaciones sexuales sin 

protección eficaz, percepción de invulnerabilidad, uso de sustancias tóxicas, falta 

de una adecuada educación sexual, malas prescripciones médicas, etc. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Infancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Adulto
https://es.wikipedia.org/wiki/Ceremonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiesta


Entre otro es   la consecuencia psicosocial principal que perjudica a los 

adolescentes es la adicción al celular, internet o juegos de video. Esta adicción 

es denominada como “comportamental”, es decir que es una adicción sin el 

consumo de sustancias que produce los mismos síntomas que las adicciones 

que sí incluyen sustancias en el adicto como la ansiedad. Los adolescentes son 

más proclives a tener conductas adictivas porque han nacido en un mundo de 

Internet y dispositivos tecnológicos y conjuntamente, son ellos los que disponen 

de mayor tiempo libre para ocuparlo en las redes sociales o videojuegos. Sin 

embargo, no todos los adolescentes caen en la adicción, los más propensos a 

caer son aquellos que tienen una personalidad vulnerable, una estructura 

familiar débil y relaciones sociales pobres.28 Además la presión de grupo así 

como el estrés también contribuyen a que un individuo se vuelva adicto. El uso 

de los TIC es visto como un método de escape por algunos adolescentes que 

sienten una falta de amor fraternal o incomprensión de parte de los adultos. 

 El abuso de las redes sociales y de los videojuegos puede llegar a aprisionar a 

los adolescentes ya que el mundo virtual contribuye a que se cree una identidad 

falsa y a la vez distanciar al individuo de la realidad. Cuando un joven es adicto 

a cualquier TIC, siente que solo va a sentirse feliz y bien al utilizar dicho 

dispositivo, sin embargo, luego se sentirá solo y su satisfacción al usar aquello 

que le causa adicción disminuirá. Los datos sobre trastornos emocionales y de 

conducta en la adolescencia hay que tomarlos con precaución, y son casi 

siempre referidos a “población clínica” que consulta en Salud Mental, cada vez 

más se reconoce que a partir de los 12-14 años se produce un aumento 

importante tanto de trastornos de conducta y del control de los impulsos como 

de reacciones depresivas y estados de ansiedad. Frecuentemente son 

diagnosticados como Trastornos Adaptativos por su relación directa con 

acontecimientos vitales (tanto externos como internos) que vive el adolescente. 

Son trastornos prevalentes en la adolescencia la conducta antisocial, cefaleas 

recurrentes y dolores inespecíficos, las fugas del hogar, los trastornos de la 

conducta alimentaria, y la ideación suicida y autodestructiva. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia#cite_note-28
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