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UNIDAD II 

(EVALUACIÓN DE 

CRECIMIENTO) 

2.1 Exploración 

física 

2.2 Somatometría 

2.3 Curvas de 

crecimiento 

2.3.1 Desarrollo del niño 

Es un método por el medio de cual se valora el organismo del paciente por 

cuatro métodos principales: Palpación, auscultación, observación y percusión. 

La exploración se realiza de manera cefalocaudal 

valorando aspectos generales como: 
Piel, cabeza, cara, ojos, oreja, nariz, boca, dentición, 

aparato respiratorio, aparato cardiovascular, abdomen. 

Se valoran uniformidades, cambios en la textura y 

diversas alteraciones que son visibles. 

Otras valoraciones que se aplican son: reflejos 

arcaicos como: reflejo de Babinski, moro, marcha, 

presión forzada, muñeco, del cuello, etc. 

Es un conjunto de maniobras que sirven para obtener la medición del cuerpo humano. 

Los valores normales de la Somatometría en 

una persona de maternal y preescolar son: 

Peso: 2,500 kg – 4,000 kg, talla: 48 – 52 cm, 

perímetro cefálico: 32, 36 cm, perímetro 

torácico 31, y 35 cm. 

Algunos órganos que se pueden medir en el 

organismo son:  
Piel, cabeza, ojos, orejas, nariz, boca, cuello, tórax, abdomen, genitales 

femeninos, genitales masculinos, extremidades, etc. 

Es una herramienta esencial para poder valorar el desarrollo del crecimiento en el periodo de la niñez y parte de la adolescencia 

y descartar de esa manera posibles afecciones.  

Existen 3 curvas de crecimiento: de la altura, el peso y el perímetro craneal.  

Para esto las tablas dependen si el paciente es hombre o mujer. 

En el niño puede haberse notorios diverso cambios como: 1.- cambios de tamaño, 2.- cambios 

en la composición de los tejidos del cuerpo, 3.- desaparición y adquisición de rasgos, 4.- La 

herencia y el ambiente. 
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