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Exploracion
fisica

Exploracion fisica

El conjunto de procedimientos y tecnologias que hacen posible reunir informacién
del estado de un nifio en relacién con su Salud o enfermedad.

Objetivos de la entrevista y exploracion fisica: Recopilaciéon de informacion, valoracion de las necesidades, deteccion de problemas de la
Salud relacionados con el crecimiento y desarrollo del nifio, crear una relacion satisfactoria con el nifio y su familiar.

4 fases de la
exploracion fisica

p—

Equipo de la

exploracion fisica:

Exploracion
cefalopodal:

Inspeccion _{ Su finalidad consiste en observar en forma
ordenada y dar a conocer aspectos anatdmicos
Percusion = Es la maniobra utilizada por el medio de la cual se puede utilizar
golpes leves en diversas zonas del cuerpo para escuchar ruidos.
Palpacion _.I: Es el método utilizado con la finalidad de poder
utilizar a los dedos y tocar si hay alteraciones.
Auscultacion -I: Es la maniobra utilizada por medio de un estetoscopio
para poder valorar sonidos y ruidos internos
Termdmetro, lampara, cinta métrica, guantes, estetoscopio, bata, bascula, abate

lenguas, lubricante, torundas, gasas, diapason, reloj, martillo de percusion, etc.

—
—-| Cabeza v cara: Se valora. tamafio. contorno. nerimetro. hundimientos. color. dolor. sensibilidad. edemas. etc. |

| Cara: Se valora. movimientos. expresion. npiamentacion. temblores. cicatrices. etc. |

Nariz: Se valora. hav aue revisar. olfato. tamafio nasal. simetria. estornudo. o deformidades.

Labios: Se valora. color simetria. hidrataciéon. lesiones. costras. amnollas febriles. salivacion. etc.

Cuello: Se valora. forma. volumen. simetria. movimiento. amblitud de movimientos. bresencia de masas. cicatrices. etc. |

Térax: Se valora. tamano. forma. simetria. deformidades. dolor. etc. |

Corazon. Se valora. natrones cardiacos. hordes cardiacos. identificacion del nrimer ruido. etc. |

Genitales: Se valora en la mujer los labios genitales, orificio uretral, etc; en el vardn, escroto, tamafio, color, testiculos, etc.
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