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¿Qué es un paciente diabético? 

Las personas con diabetes presentan niveles altos de azúcar en 
sangre debido a que su cuerpo no puede movilizar el azúcar desde 

la sangre hasta el músculo y a las células de grasa para quemarla o 

almacenarla como energía, y/o el hígado produce demasiada 
glucosa y la secreta en la sangre. 

 

Evaluación inicial del paciente con sospecha de CAD Y DHH 
 Antecedentes de diabetes, medicamentos y síntomas 
 Antecedentes de medicaciones relacionadas con la diabetes 
 Utilización de medicamentos 
 Antecedentes sociales y médicos (incluido el consumo de alcohol, 

cocaína y éxtasis) 
 Vómitos y capacidad de ingerir líquidos vía oral 
 Identificar el factor precipitante de la hiperglucemia (embarazo, infección, 

omisión de insulina, IAM, ACV) 
 Evaluar situación hemodinámica 
 Exploración física descartando la presencia de una infección 
Evaluar la volemia y el grado de deshidratación 

 

Se representan dos desequilibrios metabólicos diferentes que se 
manifiestan por déficit de insulina e hiperglucemia intensa. 

 La DHH aparece cuando una carencia de insulina provoca 
hiperglucemia intensa, que da lugar a deshidratación y a un 
estado hiperosmolar.  

 En la CAD el déficit de insulina es más intenso y produce un 
aumento de cuerpos cetónicos y acidosis. La CAD y la DHH 
no son excluyentes y pueden aparecer simultáneamente. 

El tratamiento consiste en medicación, 
dieta y ejercicio físico.  
Los cuidados de Enfermería incluyen 
valoración y control de los síntomas, pero 
también informar adecuadamente 
al paciente sobre las pautas a seguir, tanto 
médicas, nutritivas como físicas para el 
auto tratamiento de su enfermedadvaluar la 
volemia y el grado de deshidratación 
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