


DIABETES

DEFINICION

Enfermedad en la que los niveles de 

glucosa están muy altos, deficiencia en la 

producción de la insulina secretada por el 

páncreas 

INSULINA

Hormona 
producida por 
el páncreas, 

regula el nivel 
de azúcar en la 

sangre 

FUNCIONES 

Transporte de glucosa y aminoácidos 

a través de la membrana

Formación de glucógeno en hígado y 

músculos esqueléticos 

Conversión de glucosa en triglicéridos 

Síntesis de ácidos nucleicos 

Síntesis de proteínas

TIPOS

DIABETES TIPO 1 

El cuerpo produce poca insulina, 

mayormente ocurre en niños y adultos 

jóvenes

DIABETES TIPO 2 

Poca producción de insulina 

El cuerpo impide que la insulina funcione 

adecuadamente Común en adultos mayores 

TRATAMIENTO 

• Metformina 

• Respetar pirámide nutricional 

• Insulina 

• Control de por punción digital Ejercicio físico 
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