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Hoja de identificacion
Nombre: Janet Dominguez Solis
Edad: 59 afos
Sexo: femenino
Fecha de nacimiento: 6 de noviembre de 1962
Valoracion:
Respiraciéon normalmente: respiracion inestable.
Beber o comer: Con dieta

Eliminacion: Evacua dos veces diarios, de color normal y son sélidas, no presento ninguna
molestia al evacuar. Elimino diuresis una 3/4 veces al dia con coloracién transparente o
amarillo claro y no presenta molestias al miccionar.

Dormir o descansar: La paciente refiere no poder descansar por el malestar general.
Vestir adecuadamente: puede vestirse normalmente no necesita ayuda.

Mantener la temperatura corporal: su temperatura corporal esta dentro de los parametros
normales.

Mantener la higiene y proteccién de la piel: Mantiene una buena higiene y su piel se observa
hidratada.

Evitar peligros ambientales: La paciente requiere estar en un ambiente favorable sin
exposicion a fuentes de calor que puedan alterar su estado de salud.

Comunicacion: Mantiene buena comunicacion con amigos y familiares.
Religién: cristiana.

Trabajo: ama de casa.
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Etigueta (Problema)(P)

cardiovasculares/pulmonares

RESULTADO
Efectividad de la
bomba cardiaca

Dominio: salud
fisiologica (11).
Clase:

cardiopulmonar

INSUFICIENCIA CARDIACA

INDICADOR

Presion sanguinea
sistdlica

Presion sanguinea
diastdlica
Frecuencia cardiaca

ESCALA DE
MEDICION

Escala (u)
1.- Ningun conocimiento

2.-Conocimiento escaso
3.-Conocimiento

PUNTUACIO
N
DIANA

Cada indicador
tendra una
puntuacion
correspondiente
a la valoracion

. et n E). Tndi ; moder inici
Riesgo de disminucion del gasto cardiaco (00240) (E) Indice cardiaco y Oggn?cci)miento :2|§;22|2a(jssda el
Tamafio cardiaco : . e
A . . . X sustancial medicion que
DEFINICION: susceptible a que la cantidad de sangre Ruidos cardiacos B EeE i sirve para
bombeada por el corazén sea inadecuada para satisfacer anomalos e).(tenso evaluar el
las demandas metabolicas del cuerpo, lo que puede Frecuencia cardiaca en respuesta a resultado
comprometer la salud. Dominio: salud la actividad. esperado.

funcional (I).

Clase: mantenimiento | Presion arterial sistolica en El objeto de las

Factores relacionados (causas) (E)

Tolerancia de la

respuesta a la actividad.

intervenciones es

actividad (0005 i o1 dinctdli mantener la

- Alteracion de la frecuencia cardiaca (000%) Presion arterial diastdlica en puntuacion e
- Alteracién de la poscarga respuesta a la actividad. idealmente

aumentarla.

- Alteracion del ritmo cardiaco

Dominio 4. Actividad/reposo  Clase 4. Respuestas
cardiovasculares/pulmonares
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Etigueta (problema) (P)

Riesgo de intolerancia a la actividad (00094)

Dominio: salud
fisiolégica (11).
Clase: regulacion
metabdlica (1).
Signos vitales (0802).

Frecuencia cardiaca apical
Presion arterial sistolica
Presion arterial diast6lica

1.-Desviacion grave del
rango normal
2.-Desviacion sustancial
del rango

normal

3.-Desviacion Moderada
del Rango

normal

4.-Desviacion leve del
rango normal

5.-Sin desviacion del
rango normal

Ambos puntajes

solo pueden ser
determinados

en la atencion
individualizada
ala persona,
familia o
comunidad
expresada en los
registros



Definicion: susceptible a experimentar una falta de
energia fisioldgica o psicoldgica para tolerar o completar
las actividades diarias requeridas o deseadas.

Factores relacionados (causas) (E)
- Desequilibrio entre aporte y demanda de
oxigeno
- Mala condicidn fisica
- Problemas circulatorios
Dominio 4. Actividad/reposo Clase 4. Respuestas
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Etigueta (problema) (P)

Riesgo de presion arterial inestable (00267)

Definicion: susceptible a fuerzas fluctuantes de la sangre
que fluye a través de los vasos arteriales, lo que puede
comprometer la salud.

Factores relacionados (causas) (E)

- Arritmia cardiaca
- Aumento de la presion intracraneal (PIC)

Escala (b)

clinicos de
enfermeria.



INTERVENCIONES (NIC): cuidados cardiacos INTERVENCIONES (NIC): terapia de ejercicios: ambulacion

Pag. 119 CAMPO: (2 fisiologico: complejo) CLASE(N control de Pag. 413 CAMPO:(1.fisologico: basico) CLASE :(A. control de actividad
la perfusion arterial) y ejercicio)
ACTIVIDADES ACTIVIDADES
o v - Vestir al paciente con prendas comodas
- Garantizar un nivel de actividad que no comprometa el gasto - Aconsejar al paciente que use un calzado que facilite la

cardiaco y que no provoque crisis cardiacas.

- Realizar una valoracién exhaustiva de la circulacion periférica
(comprobar pulsos periféricos, edema, relleno capilar, color y
temperatura de las extremidades), seguin protocolo de la institucion.

- Monitorizar los signos vitales con frecuencia.

- Monitorizar el estado cardiovascular.

- Observar los signos y sintomas de disminucion del gasto cardiaco
monitorizar el estado respiratorio por si aparecen sintomas de
insuficiencia cardiaca.

- Evaluar las alteraciones de la presion arterial.

- Monitorizar la tolerancia del paciente a la actividad.

deambulacion y evite lesiones.
- Consultar con fisioterapeuta acerca del plan de deambulacidn, si es
preciso.



INTERVENCIONES (NIC): cuidados circulatorios: insuficiencia

arterial
e . ] iy INTERVENCIONES (NIC):
'fi:sﬁl:/lalrp)o. (fisiolégico: complejo) CLASE: (N. control de la perfusién Pag. CAMPO:( ) CLASE:( )

Pag. 122




Realizar una valoracion exhaustiva de la circulacion
periférica

(p. €j., comprobar los pulsos periféricos, edemas, relleno
capilar,

color y temperatura)

Determinar el indice tobillo-brazo, seguin corresponda.
Evaluar los edemas y los pulsos periféricos.
Inspeccionar la piel en busca de Ulceras arteriales o de
solucion

de continuidad tisular.

Observar el grado de incomodidad o de dolor durante el
ejercicio,

por la noche o al descansar.

Colocar la extremidad en posicion declive, segin sea
convenien-

te.



INTERVENCIONES (NIC): INTERVENCIONES (NIC):
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