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TABLA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
PACIENTES CRITICOS DE LA UCI.

1 Verificar el mmonitor de cabecera para el registro continuo de las
constantes vitales.

2 Verificar el ventilador para proporcionar oxigeno y ayudar a respirar
Si es preciso.

3 Verificar las bombas de fusion para administrar la medicacion,
sueros o la dieta, de forma continua y segura.

4 Vigilar mmarcapasos para mantener el ritmo del corazon en caso de
haber sido intervenido de cirugia cardiaca.

5 Aplicar el tratamiento médico prescrito y colaborar con el médico en
procedimientos diagndésticos y terapéuticos.

6 Cumplimentar los registros de Enfermeria de la unidad: gréfica, plan
de cuidados, hoja de evolucion, etc.

7 Actuar ante situaciones de amenaza vital inmediata.

8 Controlar la nutricién del paciente: tolerancia, tipo de dieta,
sensacion de apetito

9 Movilizar al paciente de forma segura cuando asi esté indicado
cambios posturales, levantar al sillon.

10 Asegurar una correcta higiene del paciente, especialmente ante y
después de las comidas (manos, boca...) y siempre que la
circunstancia lo requiera (diarrea, vomitos, diaforesis...)

11
Si el paciente esta intubado o traqueotomizado establecer cuidados
especificos segun protocolo de la unidad.

12

Identificar y jerarquizar las necesidades del paciente.
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Verificar y registrar el nivel de evolucién en cuanto a los objetivos
trazados en el tratamiento médico y de enfermeria.

Colaborar en la colocacion, vigilar y cuidar drenajes pleurales.

Crear un ambiente de tranquilidad y seguridad que sirva de apoyo
para disminuir tensiones y angustias.



