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 CUIDADOS DE ENFERMERÍA DEL PACIENTE EN ESTADO CRÍTICO DE 

LA UCI 

No. 1 Aplicar los cuidados planificados para el paciente. 

No. 2 Administrar tratamiento médico prescrito y colaborar con el medico en 

procedimientos diagnósticos y terapéuticos. 

No. 3 Cumplir los registros de enfermería de la unidad. 

No. 4 Controlar y registrar las constantes vitales. 

No. 5 Actuar ante situaciones de amenaza vital inmediata.  

No. 6 Verificar la nutrición del paciente: tolerancia, tipo de dieta, sensación de apetito.  

No. 7 Dar respuestas adecuadas a las demandas del paciente y de la familia y 

asegurar que disponen a los recursos. 

No. 8 Movilizar al paciente de forma segura cuando así esté indicado como cambios 

posturales o levantar el sillón.  

No. 9 Realizar una correcta higiene del paciente antes y después de las comidas. 

No. 

10 

Comprobar el correcto cumplimiento de las medidas de aislamiento por parte 

del personal, del paciente y de los familiares.  

No. 

11 

Disminuir la cantidad de luz y de ruido, en la medida en que no sea posible, 

para así favorecer el descanso. Intentar disminuir la cantidad de estímulos en 

general.  

No. 

12 

Mantener al paciente en posición anatómica con las articulaciones en posición 

neutra para evitar disfunciones motoras posteriores. 

No. 

13 

Control de líquidos y eliminación. 

No. 

14 

Mantener vía aérea  permeable para ventilación mecánica.  

No. 

15 

Mantenimiento y cuidados de catéteres.  
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