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Cuidados de enfermeria en pacientes en estado critico en la UCI
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En pacientes con problemas respiratorias ineficaz
Mantener una via aérea permeable

S

Eliminar las secreciones fomentando la tos o mediante succién
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. Valorar la necesidad de aspiracion oral y traqueal

4. Auscultar los sonidos respiratorios antes y después de las aspiracion
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Monitorizar el estado de oxigenacién del paciente
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. Administrar los medicamentos prescritos que favorezcan la permeabilidad de las
vias aéreas

7. Monitorizar el color, la temperatura, el edema, humedad y aparienc]a de la piel
perilesional en pacientes con UPP

8. Monitorizar el estado y las condiciones de la ulcera para detectar y prevenir
oportunamente signos y sintomas de infeccion.

evolucién y respuesta del paciente. En pacientes con riesgo o presentan UPP.

10. Aplicar unglientos en zonas ulceradas para mejorar el proceso de cicatrizacion o
cierre por segunda intension.

{ 9. Realizar cambios posturales de preferencia cada dos horas y observando la

11. Monitorizar la presion arterial, frecuencia cardiacay de la respiracion en paciente
7 con desequilibrio hidrolitico

12. Monitorizar entradas y salidas en pacientes con deshidratacion

13. Reponer liquidos por via nasogastrica, si esta prescrito, en funcién a las salidas,
seglin corresponda.

14. Monitorizar los cambios del estado respiratorio o cardiaco que indique sobre
carga de liguidos.
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15. Explorar las mucosas bocales, la esclera y la piel del paciente por si hubiera
indicios de alteracion del desequilibrio hidrolitico.

16. Mantener la integridad de los catéteres y las vias intravasculares. para prevenir
infecciones en los pacientes

17. Monitorear las calorias y la ingesta alimentaria. En pacientes con alimentacion
por sonda.

18.Controlar el estado nutricional del paciente: tolerancia, tipo de dieta.

19.Valorar el estado de conciencia, por medio de la escala de Glasgow en pacientes /
en coma, posoperatorios.
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