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1. Aplicar los cuidados planificados para el paciente 

2. Usar el tratamiento medico prescrito y colaborar con el medico en 

procedimientos  

3. Controlar y registrar las constantes vitales  

4. Verificar la nutrición del paciente: tolerancia, tipo de dieta, sensación de apetito 

5. Movilizar al paciente de forma segura cuando así este indicado (cambios 

posturales)  

6. Asegurar una correcta higiene del paciente, especialmente antes y después de las 

comidas  

7. Comprobar el correcto cumplimiento de las medidas de aislamiento por parte 

del personal  

8. Favorece el bienestar del paciente, mejorando su autoimagen y autoestima y el 

estado de confort  

9. La higiene completa se realizará al menos una vez al día y tantas veces como sea 

necesario  

10. La enfermera será la encargada de dirigir las maniobras y de que todo el equipo 

actúe de forma sincronizada y bajo su dirección  

11. Se trata pues de poner al paciente en las mejores condiciones ambientales 

posible para así favorecer la curación  

12. Realizar movilizaciones pasivas progresivas para evitar el tiempo de reposo y 

mantener los músculos activos  

13. Planificar cambios posturales cada 2-3 horas 

14. Conforme el paciente va mejorando, programar ejercicios isométricos y 

reentrenamiento  

15. Realizar ejercicios de fisioterapia respiratoria salvo contraindicación medica  

16. Actuar ante situaciones de amenaza vital inmediata  

17. Manejo de líquidos/electrolitos 

18. Protección contra las infecciones  

19. Manejo de la hiperglucemia  

20. Control horario de los signos vitales y drenajes  
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