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El trabajo 
enfermero en los 
centros de salud 

En atención 
primaria y 

comunitaria. 
  

Debe reorientarse a 
capacitar a las personas, 
familias y comunidades 
para cuidarse de sí 
mismas. 

  
Poniendo como prioridad la 
promoción a la salud y la 
prevención de enfermedades. 

Objetivo   
Trasformar la 
dependencia en 
autocuidado. 

Competencias   
• Promoción. 
• Educación para la salud. 
• Atención domiciliaria. 



Enfermería 
Comunitaria. 

Funciones 
generales   

• Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud 
prioritarios de la población, elaborados de manera participativa. 

• Garantizar el carácter integral e integrador de la atención y de los cuidados de 
salud. 

• Utilizar la educación sanitaria como un instrumento de su trabajo con la 
población, las familias y los individuos. 

• Trabajar con y para la comunidad promoviendo la participación comunitaria. 
• Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e 

interdisciplinariedad. 
• Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la población. 

Modalidades de 
atención   

• Trata que las acciones estén guiadas a alcanzar la 
apropiación de los conocimientos. 

• La adopción de hábitos y conductas saludables. 
• La culturización de la salud. 
• La participación ciudadana. 
• La inter/extra-institucionalización de la salud. 

Es   
El conjunto de cuidados y procedimientos orientados al resguardo de la 
salud de un grupo de individuos con características y objetivos en 
común. 



Visita 
domiciliaria 

Es   

Una técnica educativa 
utilizada para brindar 
cuidados de enfermería 
a la familia en su hogar. 

  

Con la finalidad de: 
• Reforzar los aspectos educativos y preventivos. 
• Concientizar a la familia para su participación en apoyo 

a la paciente. 
• Evaluar las condiciones socio cultural. 
• Seguimientos de casos. 
• Captación de contactos. 
• Diagnóstico de situación de salud. 

Objetivos   
• Informar sobre el estado de la alcanzar un mayor nivel de vivienda y los servicios de salud. 
• Cuidados de enfermería. 
• Planificar con la familia de pacientes con necesidades de autocuidado. 

Ventajas 

Desventajas 

  

• Permiten ver y conocer el hogar de forma real y da la oportunidad de impartir enseñanzas 
adecuándose a los recursos reales. 

• La Familia se siente con mayor libertad , apoyada y segura ante la presencia del enfermero. 
• El Enfermero puede descubrir otra necesidad y/o problemas de salud de la familia., y sus 

actitudes. 

  
• Es costoso y consume mucho tiempo debido a obstáculos del transporte. 
• Requiere de una programación cuidadosa. 
• Rechazo por parte de la familia. 

Actividades 
de la 

enfermera 
  
• Valorar la satisfacción de las necesidades básicas de todo el grupo familiar. 
• Planificar y administrar cuidados. 
• Administrar medicamentos. 
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