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EL TRABAJO DEL 

ENFERMERO EN LOS 

CENTROS  DE SALUD

Es capacitar alas personas, 

familias y comunidades para 

cuidarse de si mismas

Transformando la 

dependencia en autocuidado

Implica cambiar el actual modelo 

de enfermería asistencial que 

ofrece 

Atención directa a 

personas enfermas

Priorizando la promoción de salud y 

la prevención de la enfermedad

El enfermero 

protagonismo de 

profesional

Promoción, educación y para la salud, 

o atención domiciliaria

Ayudar a los usuarios en su 

proceso de tratamiento o 

recuperación  

La administración del tratamiento 

correspondiente pautado por el medico

Aplicación de tratamiento físico
Pueden ser masajes, estiramientos 

y flexiones de extremidades, etc

Seguimiento de la 

evolución o involución del 

paciente

Comunicación del proceso 

experimentado por el paciente 

Orientación al medico ante la continuidad o 

cancelación de in tratamiento

Lograr la máxima 

capacidad de autocuidado 

de los pacientes

Lograr que los pacientes puedan ser 

autónomos

Para poder desarrollare sus propios 

cuidados 



Funciones generales 

de enfermería 

comunitaria

Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y 

problemas de salud prioritarios de la población

Garantizar el carácter integral e integrador de la 

atención y de los cuidados de salud

Utilizar la educación sanitaria como un instrumento de su 

trabajo con la población, las familias y los individuos 

Tener un carácter para poder realizar, 

los deberes como enfermero

Respaldar los actos que realizara 

el enfermero

Trabajar con y para la comunidad promoviendo la participación 

comunitaria

Saber brindar los cuidados, para el 

paciente

Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi

casualidad e interdisciplinariedad 

Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la 

población

Saber como trabajar con las personas 

y dar un buen trato

Para así poder promover el 

autocuidado

Lograr que las comunidad sepa del 

autocuidado

Enseñando a ser autónomos

Saber de los problemas de salud que hay en 

dicha comunidad, como una enfermedad

Ver como el enfermero va llevando los problemas de la 

comunidad, y como se desenvuelve con los pacientes

Un buen manejo de los cuidados de 

enfermería a los pacientes 



MODALIDADES DE 

ATENCIÓN EN 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA

Conjunto de cuidados y procedimientos 

orientados al desguardo  de la salud en un 

grupo de individuos

Es un estudio descriptivo de 

análisis documental

La información se  obtiene atreves de 

la lectura por bibliografías 

consultadas 

Ya sea por medio del internet

Tener conciencia de nuestra 

salud

Adopción de hábitos y 

conductas saludables
Correcta alimentación

En periódicos  y revista

culturización de la salud

No tener pensamientos , ni serrarnos a  

posibles enfermedades

Tener conciencia de nuestra salud y 

saber cuando nos enfermamos

participación ciudadana e inter/extra-

institucionalización de la salud.

Promoción de la salud

ejercer un mayor control sobre la misma. Para 

alcanzar un estado adecuado de bienestar físico, 

mental y social un individuo

proporcionar a los pueblos los medios 

necesarios para mejorar su salud 



LA VISITA 

DOMICILIARIA

Es la actividad que realiza el personal de 

salud

Utilizando sus propios recursos para la solución de sus 

problemas o necesidades

Con la finalidad de:

Concientizar a la familia para su 

participación en apoyo a la paciente

Se utiliza para que la enfermera brinde cuidados de 

enfermería  a la familia en su hogar.

Razones que 

justifican la visita 

domiciliaria

Reformar los aspectos educativos y 

preventivos

Evaluar las condiciones socio cultural

Diagnostico de situación da salud

Enfermedades crónicas 

Aumento de la esperanza de vida de la 

población

Los ancianos y personas dependientes 

Los cuidados de salud en el domicilio 

permiten un atención integral

El domicilio es donde se puede mejorar el 

estilo de vida

Poco disponibilidad de cuidadores familiares 



LA CONSULTA DE 

ENFERMERÍA

Es capacitar alas personas, 

familias y comunidades para 

cuidarse de si mismas

Transformando la dependencia en 

autocuidado

Implica cambiar el actual 

modelo de enfermería 

asistencial que ofrece 

Atención directa a 

personas enfermas

Priorizando la promoción de salud y 

la prevención de la enfermedad

El enfermero 

protagonismo de 

profesional

Promoción, educación y para la salud, 

o atención domiciliaria

Objetivos de la visita  

domiciliaria

Informar sobre el estado de alcanzar un mayor nivel de vida

Es una forma tradicional del cuidado de Enfermería comunitaria y 

sigue siendo el método mas usado para brindar los cuidados

Acercar los servicios de salud  ala Adiestramiento 

de la familia en comunidad hábitos de higiene 

Detectar motivos de no asistencia identificar y coordinar los recursos 

de al centro la familia y su entorno social

Planificación con la familia de pacientes con necesidades de autocuidado

Desarrollar una estrategia para hospitalaria. Grupos de riesgo 

Ventajas de la visita 

domiciliaria 

La familia se siente con mayor libertad para realizar la 

preguntas que desee 

La familia se siente apoyada y segura ante la presencia 

del enfermero

El enfermero puede descubrir otra necesidad 

Permiten ver y conocer el hogar tal como es en forma objetiva


