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Riesgos Laborales, 

Tipos Y Prevención Lugar de trabajo 

Concepto 

Área del centro de trabajo en la que 

los trabajadores deben 

permanecer en razón de su trabajo 

Real Decreto 

486/1997 de 14 

de abril 

¿Qué establece? 
Las disposiciones mínimas de 

seguridad y salud en los lugares 

de trabajo 

Disposiciones 

Orden, limpieza y mantenimiento 

 Las zonas de paso, salidas y vías de circulación deberán permanecer libres 

de obstáculos para evacuación en casos de emergencia 

 Las operaciones de limpieza no deberán constituir una fuente de riesgo 

 Se limpiarán periódicamente 

 Deberán ser objeto de un mantenimiento periódico 

 La señalización deberá cumplir lo dispuesto en el R.D. 

Condiciones generales de iluminación 

 Entre 17 y 27º C para trabajos sedentarios propios de oficinas 

 Entre 14 y 25º C si se realicen trabajos ligeros 

Condiciones de los servicios 

higiénicos y locales de descanso 

Material y locales de primeros 

auxilios 

Condiciones constructivas 

Condiciones ambientales 

Temperatura 

Humedad 
 Entre el 30 y el 70% 

 Si existen riesgos por electricidad estática, el límite inferior será del 50% 

Velocidad de la 

corriente de aire 

No exceder: 

 0,25 m/s en trabajos en ambientes no calurosos 

 0,5 m/s en trabajos sedentarios en ambientes calurosos 

 0,75 m/s en trabajos no sedentarios en ambientes calurosos 

Desigualdades Sociales Y Salud 

Concepto 
Situación social y económica 

desigual entre ciudadanos de un 

estado o entre distintos países 

Enfoque según Eduardo 

López Aranguren 

La desigualdad social es el resultado de un 

problema social, y no puede observarse 

meramente como un fenómeno natural 

Tipos de apoyo o 

transacciones (Sánchez 

2000/CELADE 2003) 

Apoyos materiales Recursos monetarios y no monetarios 

Apoyos instrumentales 

Apoyos emocionales 

Transporte, ayuda en labores del hogar, 

cuidado y acompañamiento 

Cariño, confianza, empatía, sentimientos 

asociados a la familia y a la preocupación 

por el otro 

Apoyos cognitivos 
Intercambio de experiencias, transmisión 

de información, consejos 

Grupos de ayuda mutua 

Son espacios donde distintas 

personas compartes 

experiencias de vida 

relacionadas con un ptoblema o 

dificultad en concreto 
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