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Este trabajo tiene como propósito dar a conocer los ciertos factores sociales que 

influyen en la salud de cada ser humano y de la sociedad. También nos da a conocer 

sobre los comportamientos que demos cumplir en la vida. 

Factores sociales que inciden en la salud. 

Existen muchos factores que influyen en nuestra salud y se conocen como 

«determinantes de la salud». Un tipo de determinante de la salud es lo que está en 

nuestros genes y nuestra biología, Muchas personas asumen que su salud es el 

resultado de sus genes, sus comportamientos y la frecuencia con que se enferman o 

acuden al médico. Pero no es solo cómo vive lo que determina qué tan saludable se 

encuentra. Los entornos sociales y físicos también tienen un gran impacto en nuestra 

salud y se conocen como «determinantes sociales de la salud». Los determinantes 

sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos, aprendemos, trabajamos 

y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y bienestar y los de su 

comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educación, su exposición a la 

violencia, la forma en que está diseñada su comunidad y si tiene acceso a la atención 

médica. Estos factores afectan su capacidad para participar en comportamientos 

saludables y esto afecta su salud. 

Estos son algunos ejemplos de los principales factores sociales que pueden influir en 

su salud: Educación Su nivel de educación puede tener un efecto sobre qué tan 

saludable es usted. La educación le brinda las herramientas que necesita para tomar 

buenas decisiones sobre su salud. Las personas con más educación tienen más 

probabilidades de vivir más tiempo. Es más probable que participen en actividades 

saludables como hacer ejercicio y consultar a su médico regularmente. 

Ingresos  

La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las personas con mayores 

ingresos tienden a ser más saludables y vivir más tiempo que las personas con bajos 

ingresos. Es más probable que vivan en vecindarios seguros. Tienen mayor acceso a 



tiendas de comestibles y alimentos saludables. Estas situaciones pueden incluir 

viviendas inseguras, más desafíos para obtener alimentos saludables y menos tiempo 

para hacer ejercicio o actividad física. 

Vivienda  

El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. Las personas que 

están continuamente expuestas a condiciones de vivienda deficientes corren un mayor 

riesgo de desarrollar problemas de salud. La vivienda puede contribuir a su salud 

cuando le proporciona un lugar seguro en el cual estar. 

Las condiciones del vecindario son una parte importante de la vivienda y también 

pueden afectar su salud. Un vecindario libre de violencia, delincuencia y contaminación 

brinda a niños y adultos un lugar seguro para la actividad física. 

Acceso a la salud 

 La facilidad con la que usted puede acceder a la atención médica es un factor 

determinante de su salud. Si tiene seguro de salud, es más probable que visite a su 

médico regularmente. Estas visitas pueden incluir pruebas de detección y atención 

preventiva que evitan que desarrolle enfermedades crónicas. 

Algunos no pueden pagarlo, mientras que otros hablan un idioma diferente. Todas 

estas cosas pueden evitar que obtengan la atención médica que necesitan. No poder 

obtener atención médica puede tener un impacto enorme sobre su salud 

Aspectos a tener en cuenta algunos determinantes sociales de la salud que pueden 

afectar su salud y bienestar. Algunos de ellos son los siguientes:  

• Acceso a alimentos nutritivos. 

• Acceso a agua potable y servicios públicos (electricidad, saneamiento, calefacción y 

refrigeración). 

• Entornos sociales y físicos de la primera infancia, incluidos el cuidado de niños.  

• Etnicidad y cultura. 



• Familia y otro apoyo social. 

 • Género.  

• Idioma y otras capacidades de comunicación.  

• Ocupación y seguridad laboral. 

• Identificación sexual 

 

Los estilos de vida y su conformación en el medio social.  

El estilo de vida es un constructo que se ha usado de manera genérica, como 

equivalente a la forma en que se entiende el modo de vivir “estar en el mundo”, 

expresado en los ámbitos del comportamiento, fundamentalmente en las costumbres, 

también está moldeado por la vivienda, el urbanismo, la posesión de bienes, la relación 

con el entorno y las relaciones interpersonales. 

el estilo de vida, hábito de vida o forma de vida, se entiende como un conjunto de 

comportamientos que desarrollan las personas, que unas veces son saludables y otras 

son nocivos para la salud (Perea, 2004). 

El centra su teoría en el concepto de habitus, entendido este como esquemas de obrar, 

pensar y sentir asociados a la posición social. El habitus hace que personas de un 

entorno social homogéneo tiendan a compartir estilos de vida parecidos. Según 

Bourdieu (1991), por habitus se entiende las formas de obrar, pensar y sentir que están 

originadas por la posición que una persona ocupa en la estructura social. 

El habitus no es un simple estilo de vida que se deriva de pertenecer a una clase; 

implica la totalidad de los actos y pensamientos, pues es la base con la cual se toman 

determinadas decisiones. La base de todas las acciones es el mismo habitus de clase. 

El estudio del estilo de vida procede de enfoques de reflexión psicosocial y 

socioeducativa tradicionales; desde los cuales se piensa la salud. A partir de estos 

enfoques se analiza la existencia de determinados estilos de vida que propician o 

inhiben algunas formas de enfermedad. Según estas visiones, los factores sociales, 



psicológicos y de comportamiento condicionan los modos de vida de los individuos y 

condicionan sus consecuencias. 
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