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¿Qué es?

Es la disciplina dedicada al estudio de 
la salud y la enfermedad en las 

poblaciones

M E T A

Proteger la salud de la población, promover 
estilos de vida saludables y mejorar el 

estado de salud y bienestar de la población 
a través de programas de promoción y 
protección de la salud y prevención de 

enfermedades.

El propósito fundamental es alcanzar los más altos niveles de bienestar físico, mental y social, de 
acuerdo a los conocimientos y recursos existentes.

Definición de Terris: Salud Pública es el 

arte y la ciencia de prevenir la enfermedad 
y la incapacidad, prolongar la vida y 

promover la salud física y mental mediante 
esfuerzos organizados de la comunidad.

Definición de Piédrola Gil: La Salud Pública 
es la ciencia y el arte de organizar y dirigir 

los esfuerzos colectivos destinados a 
proteger, promover y restaurar la salud de 

los habitantes de una comunidad.



El aumento del número de hospitales en las ciudades, acompañado de una lenta mejora de la 
ciencia médica y su enseñanza, contribuyó al desarrollo de la medicina.

En 1841 se instituyó en México el 
Consejo Superior de Salubridad, 

compuesto sólo por seis miembros, y 
perteneciente al ramo de la 

beneficencia pública.

Durante la última década del siglo 
XIX proliferaron en la capital las 

instituciones de corte científico. La 
fundación y el desarrollo de centros 

científicos se debieron al Estado, 
pero también a los hombres de 

ciencia

1980 se fundaron dos de los 
primeros institutos dedicados a la 
investigación (1888): el Instituto 

Médico Nacional y el Instituto 
Geológico (1891). 

En 1887 Eduardo Liceaga visitó 
el laboratorio de Louis Pasteur en 

París y «recibió ahí el virus atenuado 
de la rabia en el 

cerebro de un conejo



Dentro de este enfoque, primordialmente humanista, el objetivo global del desarrollo es 
dotar de mayores posibilidades y derechos en lo económico, político y civil a todas las 

personas, sin distinción de sexo, grupo étnico, religión, raza, región o país.

La esperanza de vida se 
observa en sus niveles 
más altos en los países 
con latitudes más allá 

de los trópicos, lo 
mismo que las menores 

tasas de mortalidad 
infantil.

La esperanza de vida se 
observa en sus niveles 
más altos en los países 
con latitudes más allá 

de los trópicos, lo 
mismo que las menores 

tasas de mortalidad 
infantil.



La Epidemiología involucra, 
no solo el conocimiento del 
estado de salud-enfermedad 

de una comunidad, sino 
también de 

los recursos que tiene para 
asistirlo

La investigación médica logró aislar el 
virus, cultivarlo y preparar las vacunas Salk 

y Sabin 
(VOP) cuya aplicación controló la 

enfermedad en los países desarrollados a 
principios de la 

década de 1960.

La Atención Médica de 
Conjunto es eficaz y eficiente 

Las acciones de conjunto 
más efectivas 

son las inmunizaciones, 
sobre lo que ya se hizo 
referencia. La vacuna 

antivariólica logró 
erradicar la enfermedad del 

mundo, en 1979

Se trata del conjunto de acciones específicas 
llevadas a cabo por un equipo (vg. médicos 
laborales, graduados en higiene y seguridad 

del trabajo, profesores de educación física) en 
cuanto que un grupo humano comparte una 

ocupación: trabajo, estudio, deporte o 
recreación.
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