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EL TRABAJO

ENFERMERO EN LOS

CENTROS DE SALUD

Desarrollo

Funciones

Se encarga la educacion en el
cuidado de la persona, familia
*Enfermeria y comunidad, entre las
de Atencion actividades que lleva a cabo
Primaria la enfermera de atencion
primaria destaca: -Colaborar
en la consecucion del mayor
nivel de autocuidado

Es un modelo de atencién que
responde a las necesidades de
comprender e integrar el
cuidado de la salud de las
personas, familia y la propia
comunidad, dentro del contexto
de las relaciones en que viven

*Enfermeria
Atencioén
Comunitaria

La enfermera de un centro
de salud tendra como uno
de sus principales objetivos
la administracién del
tratamiento

Debe reorientarse a
capacitar a las
personas, familias y
comunidades para
cuidarse de si
mismas,
trasformando la
dependencia en
autocuidado. Esto
implica cambiar el
actual modelo de
enfermeria
asistencial que
ofrece, casi en
exclusiva, una
atencion directa a
personas enfermas

Las competencias de las
enfermeras que pasaron de
realizar casi en exclusiva

correspondiente pautado
por el médico. Este debera
atender a los horarios,
frecuencias y medidas del
mismo. También sera
encargada, de forma
exclusiva o compartida, de
la aplicacion de
tratamientos fisicos

funciones técnicas y
burocréticas a trabajar con
programas y protocolos
donde han alcanzado un
mayor protagonismo
profesional: promocion,
educacion para la salud, o
atencion domiciliaria



FUNCIONES
GENERALES
DE
ENFERMERIA
COMUNITARIA

F

La Enfermeria
sea una pieza
clave en la
Atencion

Primaria, deberia:

Otras
funciones

e

* Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud
prioritarios de la poblacién, elaborados de manera participativa.

* Garantizar el caracter integral e integrador de la atencion y de los cuidados
de salud.

* Utilizar la educacion sanitaria como un instrumento de su trabajo con la
poblacion, las familias y los individuos.

*Trabajar con y para la comunidad promoviendo la participacion comunitaria.

*Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e

interdisciplinariedad.
* Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la poblacién.
S ——

Ejecutar actividades de promocién y fomento de la salud a
individuos, familia y comunidad. > Capacitar al individuo y la
familia para que asuma conductas responsables en el cuidado de
su salud. Ejecutar actividades de prevencidon y proteccion de las
enfermedades a los individuos, las familias y la comunidad



Son
MODALIDADES
DE ATENCION
EN Definicién
ENFERMERIA
COMUNITARIA
Desarrollo

*Consulta de enfermeria.
*Visita domiciliaria.
*Trabajo con la comunidad.

*Servicios comunes, que incluyen administracion de inyectables y
curas, métodos diagndsticos o toma de muestras, tanto en el centro
como a domicilio.

Definir enfermeria comunitaria como el

conjunto de cuidados y procedimientos

orientados al resguardo de la salud de un

grupo de individuos con caracteristicas y

objetivos en comun
Trata que las acciones
estén guiadas a alcanzar
la apropiacion de los

La recoleccion de
informacioén se realizé a
través de la lectura en
profundidad de las

bibliografias consultadas.

Se respet6 el derecho de
autor en todas las
bibliografias citadas

conocimientos, la
adopcion de habitos y
conductas saludables, la
culturizacion de la salud,
la participacion
ciudadanay la
inter/extra-
institucionalizacion de la
salud



LA VISITA
DOMICILIARIA

gE—

Definicién

Objetivos

\

P
Es el conjunto de
actividades de
caracter social y
sanitario que se

=== presta en el domicilio

a las personas. Esta
atencion permite
detectar, valorar,
apoyar y controlar los
problemas de salud
del individuo y la
familia, potenciando
la autonomia y
mejorando la calidad
de vida de las
personas

——

—

*Informacion sobre el
estado de la alcanzar un
mayor nivel de vivienda,
convivientes, etc.
independencia,
potenciando al maximo
sus capacidades de
Captacién de personas o
grupos para autocuidado

*Acercar los servicios de
salud a la Adiestramiento
de la familia en
comunidad habitos
higiénicos

S

PR
Es una técnica
educativa que
utiliza la
enfermera para
brindar
cuidados de
enfermeria a la
familia en su
hogar
empleando sus
propios
recursos para
la solucién de
sus problemas
ylo
necesidades

S —

Otras

—

gm——
*Planificacion con la
familia de pacientes con
necesidades de
autocuidado. Cuidados:
personas mayores,
terminales, inmovilizadas,
con alta

pm—

Es la forma
tradicional del
cuidado de
Enfermeria
Comunitaria y
sigue siendo el
método mas
usado para
brindar estos
cuidados. Permite
observar el hogar,
la interrelacion de
sus miembros

e

*Desarrollar una
estrategia para
hospitalaria. Grupos de

riesgo
m—



LA CONSULTA
DE
ENFERMERIA

Definicién

pr— -
Es una actividad que les ofrece a

los enfermeros la oportunidad de
brindar cuidados a los individuos,
la familia y comunidad; esta
centrada en el saber y saber
hacer mediante una relacién
interpersonal que delimita el area
de responsabilidad del

Cuidados

Atenciones

—

profesional
——

p—— .
Programas del nifio sano.

Programa de vacunaciones.

- Programa de diabetes.

Programa de atencion a la mujer.

Protocolo de visita domiciliaria.
\

Ja—
Se considera como servicio

de Atencion de Enfermeria
Domiciliaria al conjunto de
practicas especificas

de enfermeria indicadas por un
profesional médico y realizadas
en el domicilio del afiliado

S——

f

El centro de salud, es una
modalidad que, si bien
surge a iniciativa del
paciente o de forma
concertada por el propio
médico, precisa de una
citacién previa, estando
enmarcada en un horario
preestablecido y por tanto
conocido

—

—

-Valorar la satisfaccion de las
necesidades basicas de todo el
grupo familiar.

- Planificar y administrar cuidados.
- Administrar medicamentos

- Control y seguimiento de
pardmetros biologicos.

- Recoger muestras para
laboratorio.

- Fomentar el autocuidado del
enfermo y la familia.

- Dar soporte emocional y técnico
en situaciones de crisis.

- Fomentar estilos de vida
saludables.

—
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