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En este tema hablaremos de uno de los temas más importante ya que es vital 

conocer su concepto, la adolescencia se sitúa aproximadamente en la segunda 

década de la vida. Es la etapa que transcurre entre la infancia y la edad adulta y 

tiene la misma importancia que ellas, presentando unas características y 

necesidades propias. El cuidado de la salud de las y los adolescentes precisa de 

aproximaciones técnicas y teóricas determinadas que se ajusten a sus 

peculiaridades en cuanto a la etapa evolutiva en que se hallan. Los programas de 

salud diseñados para la o las adolescencias en los últimos años, tanto en nuestro 

medio como en otros países, responden al intento de posibilitar una atención integral 

e integradora para este grupo de población. En este trabajo vamos a describir sus 

principales necesidades y problemas de salud, así como algunas estrategias de 

intervención. Este espacio y tiempo liminal (y su consideración como una condición 

social (“ser adolescentes”, Funes, 1990), tiene que ver con algunos de los 

problemas y necesidades que presentan los adolescentes actuales. Es imposible 

plantearse el análisis de dificultades o conflictos concretos del adolescente, al igual 

que los remedios a sus males, sin considerar que el eje definidor está en el 

entramado social que genera la propia adolescencia; así como que la adolescencia 

no es algo autónomo, sino una realidad que forma parte de un sistema social 

determinado (Madrid y Antona 2000). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Algunos aspectos a destacar en el desarrollo biológico y psicosocial de los 

adolescentes 

Nos dice que la adolescencia se sitúa aproximadamente en la segunda década de 

la vida. Es la etapa que transcurre entre la infancia y la edad adulta y tiene la misma 

importancia que ellas, presentando unas características y necesidades propias ya 

que el proceso de la adolescencia con todos sus cambios se analiza habitualmente 

diferenciando tres niveles interrelacionados: 

 Biológico. La pubertad.  

 Psicológico. Fases y tareas de la adolescencia.  

 Social. Emancipación, valores sociales. 

Si bien la pubertad comienza con cambios biológicos, es su significado psicológico 

y social el que determina la experiencia adolescente (Silber y otros, 1992). La 

adolescencia actual aparece como una categoría estirada cronológicamente hacia 

ambos extremos. Hacia la infancia porque, como consecuencia de las mejoras en 

el nivel de vida y de la alimentación, la maduración fisiológica hormonal tiende a 

adelantarse; y hacia la juventud como consecuencia del estiramiento del período de 

preparación y formación, y por las escasas oportunidades que encuentran los 

jóvenes para insertarse socialmente en el mundo adulto. Esta demora en el proceso 

de emancipación puede provocar, en algunos adolescentes, una prolongación de 

las crisis por las que atraviesan, sobre todo en el proceso de establecimiento de una 

identidad adulta (que requiere capacidad de autonomía y proyectos personales), y 

en sus relaciones con el mundo adulto, representado fundamentalmente por la 

familia y la escuela. Necesidades y problemas de salud en la adolescencia: En 

las últimas décadas, la morbilidad y mortalidad adolescente ha experimentado 

cambios sustanciales. Las enfermedades físicas no son ya su principal causa de 

mortalidad e incapacidad. Por el contrario, sus principales problemas de salud (los 

accidentes, el consumo de alcohol y drogas, los trastornos del comportamiento 

alimentario, o conductas sexuales que conducen a embarazos no deseados e 

infecciones de trasmisión sexual, incluida la infección por el VIH) son consecuencia 

de los comportamientos y estilos de vida que siguen. Por tanto, podríamos concluir, 



y así lo hace la OMS (1999), que la mayoría de los problemas de salud de nuestros 

adolescentes pueden ser evitables, La mayor presencia de las drogas y su 

utilización en contextos normalizados son fenómenos que se refuerzan mutuamente 

y que dan lugar a una reducción de la alarma social asociada al uso de las mismas. 

 Consumo de Drogas: La evolución del consumo de drogas a lo largo de los 

últimos años se ha caracterizado por la creciente penetración social del uso de 

las mismas (Madrid y Antona, 2000).  

 Aspectos sexuales y de reproducción: Como hemos señalado, durante la 

adolescencia se producen cambios biológicos, psicológicos y sociales que 

contribuyen a la construcción de la identidad sexual y a la posibilidad de 

reproducirse. 

 Embarazo adolescente: Según los datos del Movimiento Natural de la Población 

(INE, 1998), en dicho año se produjeron en España 11.264 nacimientos de 

madres menores de 20 años (10.804 en mujeres de 15-19 años y 460 en menores 

de 15 años). 

 Infecciones de Transmisión Sexual (ITS): La incidencia de ITS en los 

adolescentes se debe a diferentes factores como pueden ser el inicio de 

relaciones sexuales sin protección eficaz, percepción de invulnerabilidad, uso de 

sustancias tóxicas, falta de una adecuada educación sexual, malas 

prescripciones médicas, etc. 

 Sida: Los casos diagnosticados de SIDA entre la juventud fueron en ascenso 

hasta 1994; a partir de esa fecha las estadísticas reflejan un descenso sin 

interrupción y los especialistas opinan que la disminución de enfermos de SIDA, 

sólo en parte, se debe a una reducción en el número de personas infectadas. 

 Alimentación De los hábitos alimentarios: Los jóvenes destacan una serie de 

factores que pueden convertirse en situaciones de riesgo para su salud en el 

futuro. El sistema de información y vigilancia de los factores de riesgo de las 

enfermedades no transmisibles en jóvenes (SIVFRENT-J) viene observando una 

ingesta insuficiente de lácteos, sobre todo en chicas, y de verduras, cereales y 

legumbres. 



 Accidentes: Los accidentes son una de las primeras causas de morbilidad y la 

primera de mortalidad entre la población joven. La necesidad de aceptación y de 

experimentación, la percepción de invulnerabilidad, la búsqueda de identidad, el 

inicio en el consumo de drogas y en la conducción de vehículos, la práctica de 

deportes de riesgo y la competición, son factores que favorecen la producción de 

lesiones. 

Criterios de intervención con adolescentes desde los servicios de salud: En 

función de las características de la realidad adolescente que hemos resumido, y 

partiendo del criterio de interdisciplinariedad en la intervención, se presentan, en el 

cuadro 5 los que creemos deben ser considerados como contenidos básicos a 

desarrollar dentro de un programa de salud para adolescentes, tal como se realiza 

en el Programa de Salud. Para atender las necesidades de salud de los y las 

adolescentes es necesario, ante todo:  

 Identificar y describir la magnitud de sus necesidades.  

 Identificar, describir y evaluar los servicios disponibles y en qué medida atienden 

esas necesidades.  

 Modificar e introducir servicios adecuados para atender las necesidades no 

cubiertas en la actualidad, evaluando su eficacia. 

La mayoría de los problemas de la pubertad pueden seguirse en Atención Primaria; 

ya que, como hemos visto, no se necesitan pruebas especiales ni tratamientos 

específicos. La mayoría de los problemas psicosociales son prevenibles, por ello es 

esencial la detección precoz y las medidas preventivas sobre los factores de riesgo, 

promoviendo los factores de protección o resiliencia. La atención al adolescente 

debe realizarse de forma integral; en muchas ocasiones, se precisará la ayuda de 

otros profesionales y el pediatra debe coordinarla con conocimiento, interés y 

profesionalidad. 
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