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Salud Pública ¿Qué es? 

Es la disciplina dedicada al 

estudio de la salud y la 

enfermedad en las poblaciones. 

La meta es proteger la salud de 

la población, promover estilos 

de vida saludables y mejorar el 

estado de salud y bienestar de 

la población a través de 

programas de promoción y 

protección de la salud y 

prevención de enfermedades 

 

*se entiende el cuidado y la 

promoción de 

la salud aplicados a toda la 

población o a un grupo preciso 

de la población. Aun cuando 

la salud pública no implica 

directamente la oferta de 

atención médica a las 

personas, la AMM afirma el 

papel de los médicos cuando 

se trata de salud pública 

FESP 

Funciones 

esencial  

 *Prevención, vigilancia y control de 
enfermedades transmisibles y no 

transmisibles. 

 

 *Monitoreo de la situación de salud. 

 

 *Promoción de la salud. 

 

 *Salud ocupacional. 

 

 *Protección del ambiente. 

 

 *Legislación y regulación en salud pública. 

 

 *Gestión en salud pública. 

 

*Las FESP se han definido como 

las condiciones que permiten un 

mejor desempeño de la práctica de 

la salud pública 

*salud pública en el que se basa la 

definición de las FESP es el de la 

acción colectiva, tanto del Estado 

como de la sociedad civil, 

encaminada a proteger y mejorar 

la salud de las personas. Supone 

una noción que va más allá de las 

intervenciones poblacionales o 

comunitarias e incluye la 

responsabilidad de asegurar el 

acceso a la atención de salud y su 

calidad 



 

 

 

 

 

 

  

  

La nueva Salud Pública: 

ámbitos de actuación 

Observamos los indicadores 

básicos de salud en los países 

del globo concluiremos, sin 

mayores análisis de asociación 

estadística, que son 

coincidentes, como ya se anotó 

con la polarización de los niveles 

de ingreso y la capacidad 

productiva 

En tanto que campo multidisciplinario de 

investigación, la nueva salud 

pública puede definirse como 

la aplicación de las ciencias biológicas, 

sociales y de la conducta al estudio de 

los fenómenos de salud en poblaciones 

humanas 

Cuáles son 

los ámbitos  

La salud pública es el arte y ciencia de 

promover la salud, prevenir 

enfermedad, y prolongar la vida, para 

lograr mejor salud y mayor equidad en 

la salud de la población, a través de los 

esfuerzos organizados y las opciones 

informadas de la sociedad, 

organizaciones, públicas y privadas, 

comunidades e individuos. 

el desarrollo humano ha 

evolucionado a concebirse como 

el mejoramiento sostenible del 

nivel de vida, el cual comprende 

aspectos tales como la mayor 

oportunidad de igualdades, el 

consumo material, el derecho a la 

educación y la salud, la libertad 

política, las libertades civiles y la 

protección al medio ambiente 

Las funciones esenciales de 

la salud pública son: 

Diagnóstico, evaluación, 

análisis y seguimiento de la 

situación de salud. Vigilancia 

de la salud pública, 

investigación, control de 

riesgos y daños en salud 

pública. Promoción de la salud 



 

  

Los métodos de la Salud 

Pública 

¿Qué es? 

Programas del Ministerio de Salud Pública 

 Programa de Control de los Desórdenes por 
Deficiencia de Yodo (DDI) 

 Programa Ampliado de Inmunizaciones, PAI. 

 Estrategia Nacional de Prevención y Control 
del VIH/SIDA-ITS. 

 Encuesta Nacional de Salud y Nutrición – 
ENSANUT. 

 Atención integral por ciclos de vida 

 

El método epidemiológico sustentado 

en el positivismo, permite ser una 

herramienta de la salud pública para 

controlar la enfermedad, predecir su 

trayectoria, o bien, para establecer 

parámetros en los procesos de 

prevención de acuerdo a las 

mediciones y controles establecidas en 

el objeto de estudio, la medición 

*El conocimiento de aquel estado 

exige el de su sujeto: la población. A 

diferencia del enfoque asistencial cuyo 

sujeto es el enfermo o el sano cuya 

salud se promueve, en Salud Pública, 

se está ante un colectivo, una 

comunidad con tamaño, estructura, 

dinámica y distribución propias, cuyo 

estudio enfoca la Demografía 

La primera rama de la 

Salud Pública fue la 

Medicina del Trabajo, 

creada por el clínico italiano 

Bernardino Rammazzini en 

1700. Se fortaleció como 

parte de la Cuestión Social 

de fines del siglo XIX en la 

que se hizo patente el 

pauperismo proletario y los 

daños producidos por el 

trabajo inhumano. 

Surgieron las legislaciones 

sobre el “riesgo del trabajo” 

cuya cobertura médica e 

indemnizatoria debía estar 

a cargo de la patronal a la 

que se atribuía, no la culpa, 

pero sí la responsabilidad 

de los daños 

La Atención Médica de 

Conjunto es eficaz y 

eficiente Las acciones de 

conjunto más efectivas son 

las inmunizaciones, sobre lo 

que ya se hizo referencia. 

La vacuna antivariólica 

logró erradicar la 

enfermedad del mundo, en 

1979 



 

  

Disciplinas que participan 

en la salud pública 

 Antropología. 1.1. 
Trata de 
comprender al 
individuo, 
comunidades y 
sociedades, para 
mejorar la 
adaptación y el 
bienestar común. 

 Sociología. 2.1. 
Demografía. 3.1. 

 Epidemiología. 4.1.  

 Estadística. 6.1. 

 Economía. 7.1. 

 Bioestadística. 8.1.  

 Ecología. 9.1. 

 

CONSTRUYE  

Existen varias disciplinas científicas que 

contribuyen a los programas de salud 

pública como son por ejemplo 

las ciencias biológica, fundamentales 

para el estudio de la salud colectiva, 

como la microbiología, nutrición, 

genética etc. Las ciencias sociales y 

las ciencias de la conducta 

La meta es proteger la salud de la 

población, promover estilos de vida 

saludables y mejorar el estado 

de salud y bienestar de la población a 

través de programas de promoción y 

protección de la salud y prevención de 

enfermedades 

 Enfermería. 

  

 Medicina. 

  

 Farmacia. 

  

 Psicología. 

  

  

 Obstetricia (matronería). 

  

 Fonoaudiología. 

  

 Ciencias de la nutrición. 

  

 Laboratorio clínico 

 



*Bibliografía: * UDS. Antología de enfermería del adulto. Utilizada el  10 de octubre del 2021. PD 

 


