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Contaminación 

Atmosférica 

 

Tipos de 

contaminación 

Efectos sobre la 

salud 

Estrategias de 

intervención 

Son  

Contaminantes no 

degradables 

Son  

Aquellos 

contaminantes 

que no se 

descomponen 

por procesos 

naturales 

Ejemplo  

el plomo y 

el mercurio 

Contaminantes de 

degradación lenta 

o persistente 

Son  

aquellas sustancias que 

se introducen en el 

medio ambiente y que 

necesitan décadas o 

incluso a veces más 

tiempo para degradarse 

Ejemplo  

DDT y la mayor 

parte de los 

plásticos 

Contaminantes 

biodegradables 

Los  

contaminantes 

químicos complejos 

que se descomponen 

(metabolizan) en 

compuestos químicos 

más sencillos por la 

acción de organismos 

vivos (generalmente 

bacterias 

especializadas) 

Ejemplo  

 Aguas residuales 

humanas en un río, 

las que se degradan 

muy rápidamente 

por las bacterias 

Contaminación del agua.  

Contaminación del aire.  

Contaminación del suelo.  

Contaminación lumínica.  

 Contaminación sonora.  

Contaminación visual 

Los aumentos en 

la contaminación 

del aire se han  

ligado a 

quebranto en la 

función 

pulmonar y 

aumentos en los 

ataques 

cardíacos 

La  

Contaminación 

atmosférica afecta 

de distintas formas 

a diferentes grupos 

de personas 

Son las  

Personas que ya 

están enfermas. 

Además, los grupos 

más vulnerables, 

como los niños, los 

ancianos y las 

familias de pocos 

ingresos 

La  

ONU y la OMS 

consideran que para 

ello se pueden utilizar 

herramientas que 

incluyen la tecnología, 

políticas públicas, 

medidas de 

preventivas y de salud 

pública 


