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Es la disciplina dedicada al estudio de la salud y 

la enfermedad en las poblaciones  

El propósito fundamental es alcanzar los más altos niveles de 

bienestar físico, mental y social, de acuerdo a los conocimientos 

y recursos existentes  

Salud Pública es el arte y la ciencia de prevenir 

la enfermedad y la incapacidad, prolongar la vi-

da y promover la salud física y mental mediante 

esfuerzos organizados de la comunidad.  

Definición de Terris 

También en 1992, Testa, a partir de una reflexión sobre las 

políticas sociales, y buscando un redimensionamiento teórico 

de la salud como "campo de fuerza" y de aplicación de la 

ciencia, reconocía a la salud pública en tanto práctica so-

cial, por lo tanto, como construcción histórica.  

Definición de Testa 

La ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, 

prolongar la vida y fomentar y la eficiencia física y 

mental, la mediante el esfuerzo organizado de la co-

munidad   

La salud pública se dedica al logro común del más alto ni-

vel físico, mental, y social de bienestar y longevidad, com-

patible con los conocimientos y recursos disponibles en un 

tiempo y lugar determinados.  

Definición de John Hanlon Definición de Winslow 

La Salud Pública es la ciencia y el arte de organizar 

y dirigir los esfuerzos colectivos destinados a proteger, 

promover y restaurar la salud de los habitantes de una 

comunidad.  

Definición de Piedrola Gil Definición de Julio Frenk 

La definición de Salud Pública que utilizó se basa en el 

nivel de análisis.  

La Salud Pública es el esfuerzo organizado de la so-

ciedad, principalmente a través de sus instituciones de 

carácter público, para mejorar, promover, proteger y 

restaurar la salud de las poblaciones por medio de ac-

tuaciones de alcance colectivo  

Definición de la OMS 



La Nueva Salud Publica 

Trata de abordar aspectos como el acceso equitativo a los servicios de salud, el medio ambien-

te y la gobernanza (el proceso mediante el cual las organizaciones toman decisiones importan-

tes y determinan a quienes incluyen y de que manera rendirán cuentas de ellas y el desarrollo 

social y económico.  

INTERACTUA CON OTROS CAMPOS DEL CONOCIMIENTO  

La investigación básica  

 

 

Las ciencias clínicas y sociales  

 

 

La economía  

 

 

La tecnología  

INTERVIENEN 

Investigadores 

La Sociedad Civil 

Responsables Ins-

titucionales 

Sector privado 



Los métodos de la Salud Pública  
 

 

Método epidemiológico 

El método epidemiológico sustentado en el positivismo, permite 
ser una herramienta de la salud pública para controlar la en-
fermedad, predecir su trayectoria, o bien, para establecer pará-
metros en los procesos de prevención de acuerdo a las medicio-
nes y controles establecidas en el objeto de estudio, la medición 
facilita la explicación de la relación causal de la enfermedad.  

Método interpretativo 

Fundamentado en la hermenéutica, se sustenta en los méto-
dos cualitativos, permite comprender las situaciones sociales en 
las cuales la enfermedad puede encontrar un sentido social y 
cultural, con ello los abordajes pueden ser múltiples, enten-
diendo la complejidad del entramado social.  

 

Método Complejo (múltiples perspectivas) 

Que entiende la salud pública como un campo de convergencias de los métodos positivistas, hermenéuticos y de in-
tervenciones o acompañamientos sociales para redefinir los problemas de orden biopsicosocial que afectan las comu-
nidades y en donde se hacen necesarios el control, la comprensión y la reflexión del objeto  

Salud Publica 

Complejos Hermenéutica Positivismo 

Epidemiologia Enfoques cualita-
tivos 

Estudios mixtos 

Diseños experimentales, 

cuasiexperimentales, no 

experimentales. 

Etnografías, estudios fe-

nomenológicos, históri-

cos, teoría fundada. 

Combinación de técnicas  

y métodos entorno del 

objeto. 



Disciplinas que participan en la salud publica 

Psicología 

Estadística 

Biología  

Veterinaria 

Ciencias de la 

salud 

Economía 

Antropología 

Demografía 

Diciplinas de salud 

publica 
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