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Salud publica  

Es la disciplina dedicada al estudio 

de la salud y la enfermedad en las 

poblaciones 

 

La meta es proteger la salud 

de la población, promover 

estilos de vida saludables  

y mejorar el estado de salud y 

bienestar de la población a 

través de programas de 

promoción  

y protección de la salud y 

prevención de enfermedades 

Funciones esenciales de la salud pública (FESP) 

Las funciones esenciales de salud pública (FESP) son las capacidades de las autoridades de salud, en todos los 

niveles institucionales y junto con la sociedad civil, para fortalecer los sistemas de salud y garantizar un 

ejercicio pleno del derecho a la salud, actuando sobre los factores de riesgo y los determinantes sociales que 

tienen un efecto en la salud de la población 

¿Cuándo se creó? 

Año 2,000 

¿Por qué se creó?  

Desarrollar un concepto 

común de la salud publica  

  

¿Para qué se creó?  

Promover la infraestructura 

permanente de la salud publica  

 

En enero de 1997, el Consejo 

Ejecutivo de la OMS recomendó 

impulsar el desarrollo conceptual 

de las FESP como forma de 

contar con una herramienta para 

implementar la renovación de la 

política de "salud para todos en el 

año 2000". Para ello se decidió 

realizar un estudio internacional 

con la técnica Delphi, dirigido a 

redefinir el concepto de FESP y a 

obtener un consenso 

internacional sobre las 

características centrales de estas 

funciones 

El resultado fueron nueve FESP, a saber: 

1. Prevención, vigilancia y control de enfermedades transmisibles y no 

transmisibles. 

2. Monitoreo de la situación de salud. 

3. Promoción de la salud. 

4. Salud ocupacional. 

5. Protección del ambiente. 

6. Legislación y regulación en salud pública. 

7. Gestión en salud pública. 

8. Servicios específicos de salud pública. 

9. Atención de salud para grupos vulnerables y poblaciones de alto riesgo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La nueva Salud Pública: ámbitos de actuación 

Dentro de este enfoque, primordialmente 

humanista, el objetivo global del desarrollo 

es dotar de mayores posibilidades y 

derechos en lo económico, político y civil a 

todas las personas, sin distinción de sexo, 

grupo étnico, religión, raza, región o país 

 

Asimismo, se tiene que tomar en 

cuenta que las prioridades de las 

personas no están determinadas 

para siempre y que éstas cambian 

con el tiempo, a medida que las 

circunstancias y las aspiraciones 

varían, todo lo cual debe 

considerarse en su conjunto para 

que los hombres, las mujeres y los 

niños sean el centro de atención, a 

partir del cual se forje el desarrollo 

Actividades de salud publica  

 

-Protección de la salud 

-promoción de la salud  

-la educación sanitaria 

-prevención de la enfermedad 

-restauración de la salud   

 

 

Ámbitos de actuación  

 

-Centro de salud 

-Ayuntamientos y servicios de salud publica 

-Centros de salud mental y 

drogodependencias  

-Centros para mayores 

-Centros penitenciarios y enfermería legal y 

forense 

-Centros de protección de menores y casas de 

acogida 

-Centros educativos – Medio laboral 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los métodos de Salud Pública 

 

El método epidemiológico 

sustentado en el positivismo, 

permite ser una herramienta de 

la salud pública para controlar la 

enfermedad, predecir su 

trayectoria, o bien, para 

establecer parámetros en los 

procesos de prevención de 

acuerdo a las mediciones y 

controles establecidas en el 

objeto de estudio, la medición 

facilita la explicación de la 

relación causal de la enfermedad. 

 

Fundamentado en la hermenéutica,  

se sustenta en los métodos  

cualitativos, permite comprender las  

situaciones sociales en las cuales la 

enfermedad puede encontrar un 

sentido social y cultural, con ello los 

abordajes pueden ser múltiples,  

entendiendo la complejidad del 

entramado social 

El método complejo (múltiples perspectivas) 

 

Que entiende la salud pública como un 

campo de convergencias de los 

métodos positivistas, hermenéuticos y 

de intervenciones o acompañamientos 

sociales para redefinir los problemas de 

orden biopsicosocial que afectan las 

comunidades y en donde se hacen 

necesarios el control, la comprensión y 

la reflexión del objeto 
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