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Rol de atención 
primaría/comunitaría

Orientado capacitar a la 
población al autocuidado

Menos dependencia

Cambiar
Modelo actual de 

asistencia
Atención directa a 
personas enfermas

Ampliación de 
competencias 

Trabajo con programas y 
protocolos

Mayor protagonismo 
profesional

Promoción de salud

Educación de salud

Atención domiciliaria
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 d
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at
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 e
n

 
En

fe
rm
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 C
o

m
u
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ar
ía

Definición

Conjunto de cuidados y 
procedimientos orientados al 

resguardo de la salud de un grupo de 
personas

Objetivos y características en común

Tipo de estudio Descriptivo de análisis documental

Modelo de enfermería comunitaría Acciones guiadas

Alcanzar apropiación de conocimiento

Adopción de hábitos y conductas 
saludables

Culturización de la salud

Participación ciudadana

Inter/extra-instintucionalización de la 
salud

Fu
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 g
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d
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En
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rm
er

ía
 C

o
m
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ar

ia

Enfermería como pieza 
clave en atención primaria

Fundamentar
Actuación en necesidades 

y problemas de salud

Prioritarios de la población

Elaboración participativa

Garantizar
Cáracter integral e 

integrador

Atención

Cuidados de salud

Utilizar Educación sanitaria Instrumento de trabajo
Población, familias e 

individuos

Trabajar con y para la 
comunidad

Promover participación

Abordar problemas y 
necesidades de salud

Tomando en cuenta 
ascpectos

Multi-causalidad

Interdisciplinariedad

Evaluación de impacto
Actuación sobre la salud 

poblacional



 

 

 

La
 v

is
it

a 
D

o
m

ic
ili

ar
ia

Técnica educativa

Brindar cuidados de 
enfermería a la familia

A domicilio
Empleando 

recursos suyos
Resolver problemas 

y necesidades

Finalidad

Reforzar aspectos 
educativos y preventivos

Concientizar a la 
familia

Apoyo al paciente

Evaluar condiciones 
socio culturales

Seguimiento de 
casos

Captación de 
contactos

Diagnóstico de 
situación de salud

Justificación de la 
visita

Aumento en la esperanza de 
vida de la población

Enfermedades cronicas

Ancianos y/o personas 
dependientes

Cuidados de salud permiten 
atención integral

Se aprecia el estilo de vida

Poca disponibilidad de 
cuidadores familiares

Objetivos

Información del ambiente para 
poder mejorarlo

Acercar los servicios de salud a 
la comunidad

Enseñanza de hábitos higiénicos

Cuidados de enfermeria

Planificación del autocuidado

Cuidado de personas 
dependientes

Desarrollar estrategias 
hospitalarias

Conocer los grupos de riesgo

Ventajas de la visita 
domiciliaria

Ver y conocer el hogar de 
forma objetva

Oportunidad de enseñanza y 
adecuación a recursos

Ambiente comodo para 
preguntas

Ambiente Seguro

Descubrimiento de 
necesidades o problemas de 

salud

Observación de actitud 
frente a problemas de salud

Relación enfermero-familia

Desventajas

Costoso

No hay interacción entre 
familias similares

No comparación y 
ayuda entre ellas

Consume tiempo

Transporte

Gasto

Escasez de recursos

Dificultad

Programación 
meticulosa

No interponer 
horarios

Horarios 
disponibles

Relación puede ser 
dependiente

Enfermero en rol 
paternalista

Sentimiento de 
rechazo por 
"inspección"

Familia siente 
invadido su espacio

Equipo de atención 
domiciliaria

Personal/Actores

Personal de salud

Enfermeros

Médicos

Trabajadores 
sociales

Familia
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Actividades de 
enfermería

Valorar la satisfacción de las 
necesidades básicas

En grupo familiar 

Planificar y 
administrar cuidados

Administrar 
medicamentos

Fomentar y/o 
promover

Estilos de vida 
saludables

Autocuidado Enfermo y familia

Funcionamiento 
familiar adecuado

Recoger muestras de 
laboratorio

Control y seguimiento de 
parámetros biológicos 

Soporte emocional y 
técnico

Situaciones de crisis

Acompañar a la 
familia

Enfermedad terminal

Muerte

Programa de visita 
domiciliaria

Identificación de 
necesidades

Identificación de 
prioridades

Desarrollo de 
actividades

Objetivos

Estrategias 

Evaluación

Metodología Dado a conocer

Paciente o familia

Profesional del equipo 
de salud

Definición de los 
objetivos

Carácter investigador

Carácter asistencial

Carácter de educación 
sanitaria

Fases

Preparación

Consultar historia 
clínica

Concertar fecha y 
hora

Presentación

Presentación 
completa

Nombre y apellido

Institución 
representada

Manifestar el motivo 
de visita

Valoración

Estudio de 
necesidades

Observación de 
ambiente

Diagnóstico de 
enfermería

Planificación de los 
cuidados

Aspectos 
fundamentales

Objetivos
Corto, mediano y 

largo plazo

Establecer acuerdos
Familia-personal de 

salud

Identificar y movilizar 
recursos disponibles

Alcanzar objetivos

Recursos

Familia Cuidador familiar

Equipo de salud

Recursos 
comunitarios

Voluntarios, grupos 
de autoayuda, 

vecinos, etc

Evaluación de la visita Resultados alcanzados

Modificación de 
planes

Detección de 
dificultades

Revisión de objetivos

Registro de visita

Informar

Fecha de póxima 
visita

Responsable

Concisa

Revelar toda la 
información
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Definición

Interacción entre usuario 
y enfermero

Centrado en la ayuda del 
usuario

Individuo

Grupo familiar

Comunidad

Proceso interactivo

Específico

Terapeútico

Tipos de consulta

A demanda del usuario, 
familia o profesional

Programada

Urgente

Despacho

Identificable

Accesible

Cómodo

Amplio

Equipado

Puede ser el área donde 
se realiza la entrevista

Procedimiento

Etapa de recepción

Etapa de valoración

Recogidad de datos

Análisis

Identificación de 
problemas

Etapa de resolución

Elaboración del plan de 
cuidados

Ejecución del plan de 
cuidados

Sistema de acceso

Derivación médica
Documento que acredite 

derivación

Preconsulta medica
Interacción antes que el 

médico

Acceso automatico

Serviciós que la 
enfermera puede ofrecer

Serviciós que no 
requieren concurrencia 

médica

Petición del usuario

Estructura

Equipos básicos de 
atención primaria

Por unidades de atención 
familiar

Infantil

Atención del adulto

Sectores geográficos de 
población

Sectorizado

Limitación

Serviciós ofrecidos

Población atendida

Situación actual

Uso de tecnología

Organización

qLimitación de la 
población y servicios

Ocupación de tareas no 
correspondientes

Cronificación de usuarios
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