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Evaluacion del crecimiento

» Exploracion fisica __J

—

- La exploracion fisica del
nifio requiere habilidad y tacto
por parte del Profesional de la - Cabeza - Aparato respiratorio

- Aspecto general - Boca
Piel - Denticion

- Definicion — Salud; la actitud de éste frente _J - cara - Aparato
al nino enfermo o al sano, que - Ojos cardiovascular
es traido a control tendra que - Orejas - Abdomen

variar segun la edad.

~—

- Reflejo de Babinski —

- Reflejo del moro —

- Reflejo de marcha

- Evaluar los
reflejos arcaicos

almnl

- Reflejo de presion
forzada

- Reflejo de ojo d -
mufeca

FP%

- Reflejo ténico del
cuello

Hﬂ

- Reflejo de reptacio

-

_— —

- Nariz - Neuromuscular

Se produce raspando con un objeto romo que produzca
una molestia moderada en el borde externo de la planta
del pie, desde el talon hacia los dedos, tomando una
curva a nivel de los metatarsianos.

Se explor6 colocando al lactante en posicion
semisentada, se deja que la cabeza caiga
momentaneamente hacia atrds e inmediatamente el
explorador vuelve a sostenerlo con la mano.

Al colocar al bebé en posicion erecta simula la marcha
apoyando primero el talén y luego la punta.

Se logra mediante la estimulacion de las palmas de la
mano y las plantas de los pies, lo que determina una
rapida y fuerte flexion de los dedos que permite la
suspensioén del nifio.

Consiste en el movimiento de los ojos en sentido
contrario a los movimientos pasivos del cuerpo

Se produce al girar el cuello hacia un lado estando en
decubito supino

en decubito prono el niflo ejecuta movimiento de
reptacion



Evaluacion del crecimiento

Sonometria

fisiologia en la etapa —

—

- Definicidn

—

Somatometria

- Es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas corporales de

una persona

— - Se refiere a peso, talla e indice de masa corporal. La medicion de los signos vitales y el

registro de la somatometria es parte sistematica e ineludible de toda exploracion fisica y
forma parte del examen clinico genera.

y

maternal y preescolar

Peso 2,500 — 4,000 kg

Talla 48 — 52 cm

Perimetro cefalico 32 — 36 cm
Perimetro toracico 31 - 35 cm

- Somatometria

_ Piel - Coloracion de rojo intenso o sonrosado en el segundo dia,
Vernix caseosa, Lanugo, Cutis marmorea
- Cabeza { - Suturas, fontanelas, caput succedaneum, cefalohematoma
_ - Edema palpebral, esclerotica blanca, sin produccion efectiva
- Ojos de lagrimas, hemorragias conjuntivales
. - Permeabilidad nasal, estornudos, mucosidad blanca vy
- Nariz acuosa
- Térax { - Xifoides evidente, glandulas mamarias
- Abdomen { Macroesplacnico, cordén umbilical
- Genitales - Labios vy clitoris prominentes, edematosos, membrana
femeninos himeneal, vernix caseosa
- Genitales | - Pene de 3 a 4 cm, escroto pigmentado y rugoso,
masculinos adherencias balanoprepuciales, hidrocele



Evaluacion del crecimiento

Curvas
crecimiento

de

- Son una valiosa herramienta que se utiliza como referencia para evaluar el crecimiento y
el desarrollo que se alcanzan durante la nifiez y la adolescencia.

- Permiten evaluar el ritmo o velocidad de crecimiento y comprobar si éste se realiza de
acuerdo con el proceso madurativo

- Definicién

La curva de la altura

La curva del peso

La curva del perimetro craneal

Una cuarta curva examina el indice de masa corporal en base a una relacion de
peso vy altura

- Tipos de curvas del
crecimiento

- El estudio de la curva de un nifio debe hacerse en correlacion con el
estudio de las otras curvas: un nifio cuya talla sea inferior al percentil 10,
pero con un peso superior al percentil 90 tendra sobrepeso. De ahi el

- Las curvas son diferentes
para los nifios o para las

ninas , .
interés de la curva de IMC
- Es el proceso mediante el cual los seres humanos
- Crecimiento aumentan su tamafio y se desarrollan hasta alcanzar la
forma y la fisiologia propias de su estado de madurez
- Efecto combinado de los cambios en tamafio y complejidad
- Desarrollo — 0 en composicion; asi como de los cambios resultantes de la
N maduracion y del aprendizaje
- Desarrollo del nifio  — —

—

- Es el conjunto de los procesos de crecimiento fisico que
posibilitan el desarrollo de una conducta especifica conocida

—

- Maduracion —

- Incluye aquellos cambios en las estructuras anatomicas y
- Aprendizaje en las funciones psicolégicas que resultan del ejercicio y de
las actividades del nifio




Evaluacion del crecimiento

Curvas
crecimiento

de

- Desarrollo del nifio

- Por lo general, un recién nacido pesa 3,4 kilos, mide 53
centimetros y presenta un tamafio de cabeza
desproporcionadamente mayor que el resto del cuerpo

- Crecimiento
fisico

- Procede de lo homogéneo hacia lo heterogéneo
- Tiene una direccion cefalico-caudal

- Tiene una direccion proxima distante

- Es continuo y gradual

- Caracteristicas generales - Es regresivo

del desarrollo

- Desarrollo emocional

- Tipos de aprendizaje —

- Tiende a ser constante

- Las diferentes estructuras u organismos del cuerpo desarrollan a
diferentes velocidades

- El desarrollo tiende hacia la correlacion positiva entre los distintos
rasgos y o hacia la compensacion

—

- El estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque la obtencion de
informacion sobre los aspectos subjetivos de las emociones so6lo pueden
proceder de la introspeccion, una técnica que los nifios no pueden utilizar con
éxito cuando todavia son demasiados pequefios.

- Aprendizaje por ensayo y error
- Aprendizaje por limitacion

- Aprendizaje por identificacion

- Condicionamiento

- Adiestramiento

—

- Emociones intensas
- Emociones que aparecen con frecuencia

- Rasgos caracteristicos de - Emociones transitorias

las emociones de los nifios

- Las respuestas reflejan la individualidad
- Cambio en la intensidad de las emociones
- Sintomas conductuales
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