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En esta unidad, se nos presenta la forma en que las personas se desarrollan, desde
la vida intrauterina, hasta la adultez, pasando con detalle los factores que influyen en
el deterioro de la salud, que, como profesionales de la salud, es necesario conocer.

El nifio y la familia

La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psiquico y la organizacion
de la vida afectiva y emotiva del nifio. Ejerce la primera y mas indeleble influencia sobre
el nifo. Las relaciones cargadas de tension en los dos conyuges, y la carencia de
sosiego y calma, influyen necesariamente también en la relacién entre madre y
nifio. La identificacién del nifio con los padres es muy dificil cuando su identidad es

indistinta y contradictoria.

En nifio, se plasma segun las experiencias recibidas de los modelos parentalesasi que
el tipo de familia con el que crecen se vera reflejado en su comportamiento. En la
familia se adquieren los primeros fundamentos de la vida de grupo y consiguen su

sentido de proteccion y pertenencia.

También, la forma en la que se trata al nifio respecto a la autoridad parental, reflejara
su forma de actuar en una sociedad jerarquizada, ya sea con timidez, desacato, entre

otras actitudes.
4.2. - El nifio y el adolescente

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra
infancia, adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son
un punto de referencia para futuras relaciones interpersonales. El tipo de relacion que
se establece entre ellos sera influenciada por el nimero de hermanos, las diferencias
de edad, la personalidad, la afinidad e intereses en comun, las vivencias que hayan
compartido juntos y ciertamente la manera en cOmo sus padres, en los primeros
afios, hayan manejado los conflictos que pudieron haber surgido. Cuando un nifio vive
en familia y cuenta con uno o mas hermanos habra momentos en los que quiera

explorar de manera independiente su mundo, mientras que habra otras ocasiones en



las que busque a alguno de sus hermanos para jugar y divertirse. Otro aspecto
caracteristico es que los hermanos mayores y menores asumen roles especificos

dependiendo del lugar que ocupan en la familia.

Las ventajas de tener un hermano Cuando los hermanos platican, realizan juegos de
simulacion, enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre si, aprenden de forma

segura a comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran.
4.3. - Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo.

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones»
gue el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante
elecciones de estilo de vida o de conducta. También hay factores de riesgo de tipo
fisiolégico, que son aquellos relacionados con el organismo o la biologia del
sujeto. Pueden verse influidos por una combinacion de factores genéticos, de estilo de

vida o de tipo mas general.

Los factores de riesgo de tipo demografico son los que estan relacionados con la
poblacién en general. Estan los factores de riesgo de tipo genético se basan en los
genes del sujeto. Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia
muscular se originan totalmente en funcion de la «composicion genética» del
individuo. Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan la interaccion entre los

genes del individuo y factores medioambientales.

Los factores de riesgo también cambian con la edad. Algunos factores de riesgo
afectan casi exclusivamente a nifios, como la desnutricién y el humo de combustibles

sélidos en interiores.

También existen diferencias de género. Por ejemplo, los hombres tienen una
probabilidad mucho mayor de riesgo debido a factores asociados con sustancias

adictivas.

4.4.- Medio social, dindmica familiar, formas de produccién, movilidad social,

proceso de urbanizacion, servicio sanitario asistencial y cultural.



La socializacion es el proceso por medio del cual los nifios adquieren
conductas, creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su
familia y de los grupos culturales a los que pertenece. Muchas de las repuestas de los
nifos las adquieren mediante la observacion de otros y la emulacién de su
conducta. En todas las culturas los nifios tienen que ser socializados para ejercer algun
control sobre sus motivos o respuestas agresivas. La imagen que los nifios tienen de
si mismos, influyen muchisimo sus relaciones con otros miembros de la familia, Los
progenitores con autoestima y autocuidado, imponen reglas consecuentemente y usan
recompensas en lugar de castigos en sus esfuerzos por cambiar la conducta de sus
hijos, en contraste, los padres de los hijos que carecen de confianza en si mismo se
muestran inconsecuentes en su disciplina, proporcionan poca orientacion a sus hijos
y generalmente usan castigos severos. Los nifios absorben valores y actitudes de la

cultura en la que los educan.

Los nifios que tienen una autoestima elevada por lo regular abordan tareas con la
expectativa de tener éxito, y ser bien recibidos, y por el contrario los de autoestima

baja suelen vivir en las sombras de los grupos sociales.
Medio ambiente, floray fauna

El medio ambiente es uno de los factores que influyen de forma mas decisiva en el
tributo mundial de diez millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy
importante para la salud y el bienestar de las madres, en donde la exposicion a
contaminantes afecta la salud, tanto de la madre, como del nifio, aun cuando este aun

tenga una vida intrauterina.

Los nifios pequefios, cuyos cuerpos se desarrollan con rapidez, son especialmente
vulnerables, y en algunos casos los efectos en la salud s6lo se manifiestan en afos
posteriores de la vida. Las embarazadas que viven y trabajan en entornos peligrosos
y las madres pobres y sus hijos corren mayores riesgos porque se hallan expuestos a
medios muy degradados, a menudo desconocen las repercusiones de ello para la
salud y carecen de acceso a informacion sobre las posibles soluciones. Mejorar la

salud ambiental de los nifios y sus madres ocupandose de las cuestiones que afectan



a su salud constituye una problematica a resolver para diferentes organizaciones de

salud.

La OMS y sus asociados lideran y coordinan investigaciones e intercambio de
conocimientos a nivel mundial acerca de las repercusiones a largo plazo de los
principales riegos ambientales en la salud de los nifios. La OMS también coordina dos
alianzas interinstitucionales especificamente relacionadas con la salud infantil y
ambiental, en los que participa una variedad de instituciones de las Naciones

Unidas, gobiernos y ONG.

Una de las organizaciones aliadas de la OMS es la Alianza Ambientes Saludables para
los Nifios, que naci6 en ocasion de la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible
de 2002, y tiene por objeto sensibilizar y apoyar a las instancias normativas y fomentar
la acciébn comunitaria en lo concerniente a la infancia, la salud y el medio ambiente. La
Iniciativa de Establecimiento de Indicadores de la Salud Ambiental Infantil tiene por
objeto mejorar a nivel de pais la evaluacion de los problemas de salud infantil
asociados al medio ambiente mediante un seguimiento y una notificacién mejores de
indicadores clave de la salud ambiental de los nifios. Esta iniciativa esta estrechamente
relacionada con la preparacion de perfiles nacionales sobre la situacion de la salud
ambiental infantil para que los paises puedan evaluar rapidamente la situacion de sus
nifios y los medios disponibles para aportar soluciones. Sin embargo, sélo las madres
que gozan ellas mismas de buena salud y estan en condiciones de ofrecer un entorno

sano, limpio y seguro pueden proteger el derecho de sus hijos a la vida.

En conclusién, el correcto desarrollo de los nifios para llegar a ser adultos productivos
a la sociedad es altamente importante, por lo tanto, vigilar las diferentes variables de
salud que afectan a la madre e hijos es estrictamente fundamental, y nosotros como
profesionales de salud, tenemos que trabajar para fomentar, prevenir y, en caso de ser

necesario, ayudar en la salud de los mismos.
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