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Crecimiento )—————( Gléndulas Mamanas )

( Glandulas suprarrenales }—{ Activacion )
( Afios posteriores )—{ Organos sexuales }—( Maduracién )

ETAPAS DE LA PUBERTAD La primera menstruacion
0 menarquia ocurre
aproximadamente a

los 12 afios,

Menstruacidn

Ensanchamiento )—( Caderas )
Cambio )——( Forma Corporal }

Cambio de voz )—{ Grave )

SIGNOS DE
MADURACION SEXUAL

DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

Aparicion de vello

Crecimiento )—( Organo Sexual. )

Estatura
Incremento La primera eya culacion
e ia ) ( 0 espermarguia ocurre
il EITES aproximadamente a
los 13 afios.
Efg:::m Aceleracion
Desarrollo muscular
CARACTERISTICAS _
Movimientos Tompeza FISICAS
CRECHENTO Y
Aspecto . .
; Preocupacion -
= ESARROUO DEL AL Boiesii )
Apatia permanente Q‘DOLESCEUTE
Cansancio

comienzan a manifestarse los cambios fisicos, que usualmente

empiezzn con una repentin aceleracion del crecimiento, + m ( 013 ( e }
sequido por el desarrollo de los drganos sexuales y las 5 \

Evaluacion del estado nutricional

caracteristicas sexuales secundarias. 5 S
Estado de inmunizacién

La mayoria de los varones comienzan su “crecimiento

repentino” y contindan los cambios relacionados con la Desarrollo puerperal

pubertad.

Fisico

L& adolescencia tardia es una etapa de mucha mayor

estabilidad que |as anteriores.
Bucal

\ Control Imagen corporal
\ CONTROL DE SALUD e

Vision

N\
- / )

Psicoldgicos

Evolucidn de cambios
Sociales

Factores
Reconocer
Conductas
RIESGO
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PSICOMOTRIZ  CAPACIDADES " ~ Individuo
© COORDINATIAS

Ambiente;

vaolucién répldé‘ medio social

Plenitud de las
capacidades en
general

Maduracion

Plano de la
percepcion

Crecimiento; aumento
del organismo y miembro

Plano
motor

Plano Relaciones y
escolar el caracter



