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Este trabajo tiene la finalidad de dar a conocer los factores del crecimiento y 

comunicación que se tiene como familia. Dentro de la familia podemos encontrar 

muchas cualidades. 

 El niño y la familia 

La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psíquico y la organización 

de la vida afectiva y emotiva del niño. Ejerce la primera y más indeleble influencia sobre 

el niño. 

La salud de la familia deriva, de la salud emotiva y de la madures de cada uno. Sullivan 

afirma que la mayor parte de los trastornos son producto de la comunicación 

inadecuada. El comportamiento de cada individuo, en el seno de la familia, está en 

relación con el comportamiento de todos los demás miembros.  

En el matrimonio, la relación y la comunicación son perturbadas o bloqueadas por la 

interferencia de los distintos conflictos que surgen de los problemas personales no 

resueltos, de las lejanas vivencias de la infancia, de los distintos valores vividos, y de 

la proyección de uno sobre otro 

Las relaciones cargadas de tensión en los dos cónyuges, y la carencia de sosiego y 

calma, influyen necesariamente también en la relación entre madre y niño. El sentido 

de inseguridad y la insatisfacción de los padres como individuos y como cónyuges 

menoscaban la relación con los hijos durante el lapso del desarrollo evolutivo. 

Estructura Familiar y Autoritarismo 

A través de la identificación con el padre y la interiorización de sus mandatos y 

prohibiciones se forma el súper-yo del niño, el cual es la autoridad interiorizada y la 

autoridad, existe relación entre la rígida estructura familiar fundada sobre la absoluta 

sumisión a la autoridad familiar en la primera infancia y la personalidad autoritaria. 

El niño y el adolescente 

 Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, 

adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto 

de referencia para futuras relaciones interpersonales. 



El tipo de relación que se establece entre ellos será influenciada por el número de 

hermanos, las diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e intereses en común, 

las vivencias que hayan compartido juntos y ciertamente la manera en cómo sus 

padres, en los primeros años, hayan manejado los conflictos que pudieron haber 

surgido. 

Las ventajas de tener un hermano es  cuando los hermanos platican, realizan juegos 

de simulación, enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre sí, aprenden de 

forma segura a comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran. 

Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo. 

 Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones» 

que el sujeto ha elegido realizar. 

Son, por ejemplo: El tabaquismo; Un consumo excesivo de alcohol; Las elecciones 

nutricionales; La inactividad física; Pasar mucho tiempo al sol sin la protección 

adecuada; No haberse vacunado contra determinadas enfermedades y Mantener 

relaciones sexuales sin protección. Factores de riesgo de tipo fisiológico 

Pueden verse influidos por una combinación de factores genéticos, de estilo de vida o 

de tipo más general.  

Medio social, dinámica familiar, formas de producción, movilidad social, 

proceso de urbanización, servicio sanitario asistencial y cultural. 

 La socialización es el proceso por medio del cual los niños adquieren conductas, 

creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de 

los grupos culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y 

más influyentes, aun cuando no sean los únicos, de la socialización, sobre todo, 

durante los primeros años de su vida, porque mantienen interacciones más frecuentes 

e intensas con el niño que cualquier otra persona. 

Medio ambiente, flora y fauna. 



La problemática Cada año mueren más de tres millones de menores de cinco años por 

causas y afecciones relacionadas con el medio ambiente. El medio ambiente es, pues, 

uno de los factores que influyen de forma más decisiva en el tributo mundial de diez 

millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y el 

bienestar de las madres.  
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