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Evaluacién
psicomotriz

sistema nervioso, el desarrollo de
pautas de conducta innatas que van en
una secuencia ordenada, sin necesidad
de que exista un conocimiento previo,

ya que los cambios que operan en el
sistema nervioso permiten que se
desarrollen nuevas funciones,
estableciéndose las conductas
madurativas correspondientes a cada

Como la percepcion visomotora permite conocer el nivel de madurez
neuroldgica del nifio asi como si existen dafios a nivel cerebral. Es decir
Maduracién que si se evallan estas funciones puede determinarse si existe un
retraso en la maduracién del sistema nervioso central.

La actividad cognoscitiva mas compleja,
incluye la manipulacién de una
informacion codificada en la memoria,
Pensamiento que es una representacion simbélica de
una experiencia, de un estado del
mundo e incluso de un estado
imaginario de las cosas.

Es

Cuando el nifio ha alcanzado las Conceptos
capacidades necesarias para desempefiar
determinada actividad, se dice que tiene

la suficiente madurez para realizarla
adecuadamente. El término madurez se
refiere a la aptitud que ha alcanzado una
funcién para encarar una determinada

experiencia. Aprendizaje

Atencion

La capacidad del ser

Percepcion

Memoria

humano para
seleccionar de entre

El aprendizaje tiene lugar en e
sistema nervioso central, en Es
especial en el cerebro, de manera
mas especifica, en la corteza
cerebral. Por esta razon, el Un hecho psiquico
aprendizaje y los resultados que de individual que puede
él se obtengan, se relacionaran con modificarse por factores
el estado neurofisiolégico y bioldgicos o psicolégicos
. que alteran la
interpretacion del
mundo externo, como
son: enfermedades,
desequilibrios, estados
de dnimo, etcétera.

Es un conjunto de
estimulos que llegan
al sistema nervioso,
un ndmero limitado

que se convierte en el
centro de interés. La
atencién desempeiia

un papel fundamental
dentro del proceso de
la memoria.

La memoria codifica y almacena
la informacion relevante para
ofrecerla cuando se solicita. De

no existir esta funcion o si
tuviera defectos, entonces el
aprendizaje tendria enormes
tropiezos o no se daria.




Desarrollo intelectual y
conductual

Debido a los muchos
cambios fisicos notables
de la adolescencia, esta
conciencia de si mismo a
menudo se convierte en

la autoconciencia, con
una sensacion de
acompafiamiento de
incomodidad. El
adolescente también
tiene una preocupacion
por la apariencia fisica y
el atractivo y una mayor
sensibilidad a las
diferencias con sus
compaferos.

Desarrollo emocional.

Durante la adolescencia, las
regiones del cerebro que
controlan las emociones se
desarrollan y maduran. Esta
fase se caracteriza por
estallidos aparentemente
espontaneos que pueden
ser un reto para los padres y
maestros que a menudo
reciben la peor parte.

Aspecto emocional del crecimiento es
el mas duroy, con frecuencia, pone a
prueba la paciencia de padres,
maestros y médicos. La labilidad
emocional es la consecuencia directa
del desarrollo neurolégico durante
este periodo, a medida que maduran
las partes del cerebro que controlan
las emociones.

Crecimiento y
desarrollo en la
adolescencia.

Adolescencia es un periodo madurativo durante el cual los
nifios dependientes se convierten en adultos
independientes. Por lo general, comienza alrededor de los
10 anos de edad y se extiende hasta fines de la segunda o

principios de la tercera década de la vida.

Criterios

Desarrollo social y
Psicoldgico.

El centro de la vida social de los nifios.
Durante la adolescencia, el grupo de
iguales comienza a sustituir a la familia

como enfoque social primario del nifio.

Los grupos de pares se establecen a
menudo debido a las diferencias en el
vestir, apariencia, actitudes, aficiones,

intereses y otras caracteristicas que
pueden parecer profundas o triviales a
los forasteros. Inicialmente, los grupos

de pares suelen ser del mismo sexo,
pero normalmente se tornan mixtas
mas tarde en la adolescencia.

Sexualidad

Los adolescentes homosexuales pueden enfrentar
desafios Unicos a medida que se desarrolla su
sexualidad. Los adolescentes pueden sentirse no
deseados o no aceptados por la familia o los
compafieros si expresan deseos homosexuales. Tal
presion (especialmente durante un momento en
que la aceptacion social es de importancia critica)
puede causar estrés grave. El miedo al abandono
por parte de los padres, a veces real, puede dar
lugar a la comunicacion deshonesta o al menos
incompleta entre los adolescentes y sus padres.
Estos adolescentes también pueden ser burlados y
acosados por sus companeros




Evaluacion del
desarrollo del
adolescente.

OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de
transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se
caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,
superado Unicamente por el que experimentan los lactantes.

Criterios

El papel clave de las
experiencias de
desarrollo

Es

La adolescencia es un periodo de
preparacion para la edad adulta
durante el cual se producen varias
experiencias de desarrollo de suma
importancia. Mds alla de la maduraciéon
fisica y sexual, esas experiencias

incluyen la transicion hacia la
independencia social y econdmica, el
desarrollo de la identidad, la
adquisicion de las aptitudes necesarias
para establecer relaciones de adulto y
asumir funciones adultas y la capacidad
de razonamiento abstracto.

asumir conductas de
alto riesgo

Es

Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones
para consumir alcohol, tabaco u otras drogas y para
empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades
cada vez mas tempranas, lo que entrana para ellos
un elevado riesgo de traumatismos, tanto
intencionados como accidentales, embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual (ITS),
entre ellas el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH)

Presiones para La familiay la

comunidad representan
un apoyo fundamental

Es

Los adolescentes dependen de su familia, su
comunidad, su escuela, sus servicios de salud y su
lugar de trabajo para adquirir toda una serie de

competencias importantes que pueden ayudarles

a hacer frente a las presiones que experimentan y

hacer una transicion satisfactoria de la infancia a la
edad adulta.




Procedimiento

Equipo y ambiente necesarios:

Ningun equipo en especial.
Elegir un ambiente privado,
totalmente protegido de

miradas de personas extrafas.

» Requisito

Evaluacion del

Evaluacion Fisico
Postural.

Evaluacidén psicomotriz.

La

Motivos

la evaluacion fisico postural realizada como parte de una
evaluacion integral y rutinaria es el mas efectivo método de

deteccidn precoz, por cuanto se evalda al individuo durante
la infancia y la adolescencia, periodo en que el tratamiento
de cualquier alteracién resulta mas efectivo

El examen de postura se realiza Hojas de registro o fichas Desarrollo
de la siguiente manera: clinicas. Psicosocial Tamizaje de
a. Expliqué al adolescente que violencia Correcta alineacion que guardan las distintas

el procedimiento consiste en
observar su espalda y que
usted evaluara las curvas que la
columna vertebral presenta
normalmente.
b. Indique que el examen
requiere que se descubra la

espalda y se ponga en posicién
doblada en 452. Es mejor que
usted dé el ejemplo.

c. Observe alguna exageracién
o desviacion de la columna.
d. Evalle vicios posturales y en
ese caso brinde educacion.
e. Evalle presencia de
escoliosis, hiperxifosis dorsal
(dorso curvo) y/o hiperlordosis
lumbar.

Tiene por objeto valorar el
nivel de desarrollo
alcanzado por la/el

adolescente, nos permite

conocer en qué medida su
comportamiento esta

dentro de los pardmetros

que se espera para su edad

y en qué medida goza de

bienestar emocional.

Procedimiento
e instrumentos

El instrumento a utilizarse para realizar la evaluacion es el Test de Habilidades Sociales. -
Calificar las respuestas del adolescente comparando con la clave de respuestas (ver anexos). -
Sumar las puntuaciones del nimero 1 al 12 correspondiente al area de Asertividad. - Luego las

preguntas del 13 al 21, que corresponden al area de Comunicacion; las preguntas 22 hasta la
33 que corresponden al area de Autoestima y del 34 al 42 que corresponden al drea de Toma
de Decisiones. - Los puntajes obtenidos en cada drea son llevados al cuadro de categorias de

El proceso de tamizaje ademas de la
aplicacion de la ficha implica observar
en el adolescente indicadores de
maltrato o violencia fisica, psicolégica,
abuso sexual y sighos de maltrato por
negligencia; observar también algunos
signos en los acompafantes (familia,
profesores, empleadores etc.); asi
mismo se debe formular algunas
preguntas de sospecha.

La orientacién, referencia y
tratamiento de los adolescentes en
situacion de violencia, detectados, se

La violencia en sus diferentes formas es un problema
de salud publica, que afecta principalmente a los/las
adolescentes y que requiere ser abordado a fin de

Procedimiento e
instrumento

disminuir su incidencia e impacto negativo en el
desarrollo integral del adolescente. Su deteccion y
atencion oportuna permitird disminuir los dafios y
secuelas que esto trae consigo.

El instrumento a
utilizarse para
realizar el
tamizaje de
violencia es la
"Ficha de
Tamizaje de la
Violencia
Familiar y el
Maltrato
Infantil"

partes del cuerpo humano, tomandose como
base la posicion del pie, una correcta postura es
importante por estar intimamente relacionada
con la salud integral de la persona.

las habilidades Sociales (HHSS). @ Elaborar el perfil de diagnéstico de las Habilidades Sociales
(HHSS). La interpretacion es la siguiente:

- Los puntajes que se ubiquen en la Categoria de Promedio en la suma total de las areas
corresponden a personas que requieren consolidar e incrementar sus habilidades sociales. -
Los puntajes que se ubiquen en la Categoria Promedio Alto en la suma total seran
consideradas como personas con adecuadas habilidades sociales. - Los puntajes que se
ubiquen en la Categoria Alto y Muy Alto seran consideradas como personas competentes en
las habilidades sociales. - Por el contrario las personas que puntien en la Categoria Promedio
Bajo, serdn calificadas como personas con habilidades sociales muy basicas y que requieren
de un mayor incremento y reforzamiento para una mayor competencia. - Los que se ubiquen
en la Categoria Bajo y Muy Bajo, serén consideradas como personas con déficit de habilidades
sociales (autoestima, comunicacidn, asertividad y toma de decisiones), lo cual los puede
situar como adolescentes en riesgo. .- Evaluar el desarrollo de Habilidades para el control y
manejo de la Irritabilidad, Cdlera o Agresividad, utilizando el Cuestionario de Cdlera,
Irritabilidad y Agresion y seguir los pasos para la calificacion e interpretacion.

realizara de acuerdo al protocolo
establecido en las normas para la
prevencion y atencion de la violencia
familiar y el maltrato infantil.
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