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ALGUNOS ASPECTOS A DESTACAR EN EL DESARROLLO BIOLÓGICO Y 

PSICOSOCIAL DE LOS ADOLESCENTES 

En este presente ensayo abarcaremos principalmente lo que es el desarrollo biológico y 

psicosocial de los adolescentes, pues bien la adolescencia es, en realidad, un periodo de 

aprendizaje que se prolonga en el tiempo para la adquisición de los conocimientos y 

estrategias para afrontar la edad adulta y es una creación de la modernidad, de la sociedad 

industrializada que ha generado esa posibilidad de educación prolongada, hecho que siglos 

atrás no ocurría. La indudable importancia de este “adiestramiento” tiene un problema y es 

que la educación adolescente ocurre lejos del mundo de los adultos, no comparten con ellos 

sus experiencias, no existe una relación de maestro-aprendiz; los adolescentes viven un 

mundo de adolescentes separado del mundo de los adultos y esta separación genera 

conflictos. A pesar de todo, la mayoría de los adolescentes tienen en este periodo un 

comportamiento normal, es una etapa de gran riqueza emocional, con aumento de la 

fantasía y creatividad, se vive el momento de máximo esplendor físico y psicológico: mayor 

fuerza, agilidad, rapidez, memoria y capacidad cognitiva, lo que permite que la mayoría 

puedan transitar por esta etapa, indudablemente compleja, como una de las más 

importantes y felices de su vida.  Los fenómenos biológicos más importantes que marcan 

el proceso adolescente son dos: el crecimiento y desarrollo corporal, y la aparición de los 

caracteres sexuales secundarios cuyas manifestaciones más importantes en varones y 

mujeres.  

La adolescencia actual aparece como una categoría estirada cronológicamente hacia 

ambos extremos. Hacia la infancia porque, como consecuencia de las mejoras en el nivel 

de vida y de la alimentación, la maduración fisiológica hormonal tiende a adelantarse; y 

hacia la juventud como consecuencia del estiramiento del período de preparación y 

formación, y por las escasas oportunidades que encuentran los jóvenes para insertarse 

socialmente en el mundo adulto. Esta demora en el proceso de emancipación puede 

provocar, en algunos adolescentes, una prolongación de las crisis por las que atraviesan, 

sobre todo en el proceso de establecimiento de una identidad adulta (que requiere 

capacidad de autonomía y proyectos personales), y en sus relaciones con el mundo adulto, 

representado fundamentalmente por la familia y la escuela. 

Necesidades y problemas de salud en la adolescencia 

 En las últimas décadas, la morbilidad y mortalidad adolescente ha experimentado cambios 

sustanciales. Las enfermedades físicas no son ya su principal causa de mortalidad e 



incapacidad. Por el contrario, sus principales problemas de salud (los accidentes, el 

consumo de alcohol y drogas, los trastornos del comportamiento alimentario, o conductas 

sexuales que conducen a embarazos no deseados e infecciones de trasmisión sexual, 

incluida la infección por el VIH) son consecuencia de los comportamientos y estilos de vida 

que siguen. Por tanto podríamos concluir, y así lo hace la OMS (1999), que la mayoría de 

los problemas de salud de nuestros adolescentes pueden ser evitables. 

la mayoría de los problemas de salud o de los comportamientos de riesgo que se producen 

en esta etapa son consecuencia de los procesos por los que está pasando el adolescente, 

y específicamente los cambios de imagen corporal, la capacidad de fecundación, el 

desarrollo de la identidad personal y sexual y los procesos de socialización. Y los principales 

factores de riesgo son: el consumo de drogas; Este fenómeno se ha visto favorecido por la 

aparición de nuevas sustancias y por la incorporación de los adolescentes, los jóvenes y 

las mujeres a unas prácticas que, hasta hace pocos años, eran habituales tan sólo entre la 

población adulta masculina. El consumo juvenil de drogas presenta unas características 

propias que han generado lo que podríamos definir como una “cultura de consumo de 

drogas” que marca pautas de consumo diferentes a otras épocas, apareciendo nuevas 

sustancias como las drogas de diseño o patrones de consumo diferenciados. Aspecto 

sexual y de reproducción; durante la adolescencia se producen cambios biológicos, 

psicológicos y sociales que contribuyen a la construcción de la identidad sexual y a la 

posibilidad de reproducirse.  

Desde el punto de vista social, la adolescencia debería conllevar un cierto grado de 

autonomía de la familia en numerosos aspectos de la vida: el vínculo del apego sigue siendo 

fundamental pero con menor necesidad de proximidad y presencia familiar. Incluso son 

frecuentes las ambivalencias, especialmente cuando cree no necesitar a los padres o 

entran en conflicto con ellos., mientras se vuelven muy dependientes si caen enfermos o 

tienen problemas. Los amigos y amigas tienen un rol cada vez más importante, tanto para 

divertirse, jugar, comunicarse, conformar su identidad de adolescentes y explorar el mundo 

físico y social más allá de la familia. Siguen necesitando los cuidados de los padres y los 

amigos, a la vez que son capaces de cuidar (Sistema de Cuidados) a los demás, si 

encuentran motivación para ello y han desarrollado este sistema a lo largo de la infancia. 

Las relaciones con los profesores y compañeros, dentro del sistema escolar, refuerzan la 

importancia que éstas ya tenían en primaria, tanto desde el punto de vista de los 

conocimientos como de las relaciones. Es el momento de iniciar la primera formación básica 



para su integración laboral en un campo u otro, siendo el sistema escolar, entre otras cosas, 

un segundo sistema de selección, después de la clase social a la que pertenecen en razón 

de su familia. El Deseo sexual tiene una gran eclosión y normalmente se orienta de forma 

heterosexual, homosexual o bisexual, aunque puede sufrir cambios en años posteriores. La 

Atracción sexual se convierte en una motivación sexual y social de primer orden abriéndose 

un número importante de ellos a la actividad sexual en relaciones de pareja u ocasionales. 

En no pocos casos tienen lugar fascinaciones amorosas con enamoramientos que les 

conmocionan mental, sexual y emocionalmente, formando parejas de muy diversa duración. 

Criterios de intervención con adolescentes desde los servicios de salud 

Desde el punto de vista de la promoción de la salud consideramos que durante la infancia 

y la adolescencia es esencial adquirir un capital de salud, en términos de información sobre 

temas claves y la adquisición de unas habilidades de vida y estilos de respuesta saludables. 

El Programa de Salud Adolescente parte de la idea de que la salud es integral y, por tanto, 

debe ser abordada en forma integral e interdisciplinaria y en el contexto de las 

interrelaciones dinámicas entre los tres sistemas básicos. Los procesos de adaptación han 

de entenderse como resultado de la interacción entre los individuos y su contexto físico, 

histórico, social y cultural. El contexto ejerce su influencia tanto a partir del entorno 

macrosocial o ambiente sociocultural en el que se mueven las personas y del cual recibe 

las influencias como del entorno microsocial o ambiente más cercano, en el que las 

personas están vinculadas afectivamente, y que lo conforman los agentes básicos de 

socialización: familia, escuela y grupo de iguales 

Concluyendo con este ensayo entendí que la adolescencia no es solo una etapa de 

transición hacia la juventud y vida adulta, sino un periodo de la vida con sentido propio y 

crucial para la vida posterior. Fisiológica, mental y emocionalmente la adolescencia 

empieza con la pubertad y acaba en torno a los 16 o 18 años, pero socialmente se prolonga 

hoy hasta edades avanzadas para buena parte de la población, porque en nuestra sociedad 

no adquieren una autonomía básica forzando relaciones de dependencia de la familia 

durante la juventud e incluso, en no pocos casos, primera parte de la vida adulta. 
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