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Adolescencia es un periodo madurativo
durante el cual los nifios dependientes se
convierten en adultos independientes.

Por lo-general

Comienza alrededor de los 10 afios de edad y se
extiende hasta fines de la segunda o principios de

la tercera década de la vida.

Adolescencia temprana,
empiezan a desarrollar la capacidad
de resumen, el pensamiento légico.

El

Aumento de la sofisticacion
lleva a una mayor conciencia
de si mismo y la capacidad de
reflexionar sobre el propio ser.

Los

Desarrollo intelectual y conductual

En la

La adolescencia,
regiones del cerebro que
las emociones
se desarrollan y maduran.

los nifos
controlan

A

Medida que va haciéndose mas
complejo el trabajo escolar de los
adolescentes, ellos comienzan a
identificar areas de interés, asi
como puntos fuertes y débiles.

Adolescentes también aplican sus nuevas

capacidades
morales.

reflexivas a
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El
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El
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Aspecto emocional del
crecimiento es el mas
duro y, con frecuencia,
pone a prueba la
paciencia de padres,
maestros y médicos.

Area de conflicto importante surge del deseo
del adolescente de tener mas libertad, que

Crecimiento y desarrollo en |la adolescencia.

Desarrollo emocional.

Un

Sexualidad
Desarrollo social y Psicoldgico.
Algunos
Durante
Adolescentes luchan con el
problema de la identidad
s sclileeserdi. | Los sexual y pueden sentir temor
. i i6 Pocos
grupo  de iguales de revelar su orientacion

comienza a sustituir
a la familia como
enfoque social
primario del nifio.

La

Adolescentes que se
encuentran sin un grupo
de comparfieros pueden
desarrollar intensos
sentimientos de ser
diferente y alienado.

L sexualidad.
Comunicacién puede ser

dificil, aun dentro de familias
estables, y empeora cuando
las familias estan divididas o
los padres tienen sus propios

problemas emocionales. Médicos deben examinar a todos los

adolescentes para trastornos de salud
mental, como la depresion, el trastorno
bipolar y la ansiedad.

choca con el poderoso instinto de los padres
de proteger a sus hijos de cualquier dafio.

Elementos de
combinan aspectos fisicos, intelectuales y
emocionales de forma tan completa como la

sexual a amigos o familiares.

la experiencia humana



Eneambio




Durante el




Bibliografia:
UDS.2021. Antologia de Enfermeria en el cuidado del nifio y del adolescente. Utilizado el 01 de noviembre del 2021.

URL:file:///D:/SEPTIMO%20CUATRIMESTRE/ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DEL%20NI%C3%910%20Y%20EL%20ADOLESCE
NTE/RECURSOS/ANTOLOGIA.pdf



file:///D:/SEPTIMO CUATRIMESTRE/ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NIÃ�O Y EL ADOLESCENTE/RECURSOS/ANTOLOGIA.pdf

