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EXPLORACION 

FISICA 

Aspectos generales 

º Coloración de la pie

º Las mucosas y distribución del

º tejido celular subcutáneo y el pelo

º uñas 

º Músculos y articulaciones en 

general

PIEL

Documentar la 

descripción de 

erupciones o 

hemangiomas

CABEZA

Tamaño, forma y posición. 

Evaluar suturas y fontanelas

Auscultar la fontanela y detectar 

shunts vasculares intracraneanos

CARA
Forma y simetría 

Descartar rasgos genéticos menores

OJOS 

La evaluación de los medios 

transparentes del ojo

Reflejo  rojo



orejas

DENTICION 

cuello

. Frecuencia respiratoria normal: 30-50 por minuto

Forma y simetría 

Tamaño y consistencia de los ganglios

Aparato respiratorio 

Observar el tórax y sus movimientos 

Examen con la palpación, percusión y auscultación

Aparato 

cardiovascular

Revisar pulsos femorales

Valor normal de frecuencia cardiaca 

120-160 latidos por minuto

Puede presentar arritmia sinusal.

Implantación, forma y tamaño

Presionar con el pulgar por debajo del mentón

La presencia de dientes es anormal 

NARIZ 

Evaluar la permeabilidad de ambas 

narinas

Observar el tamaño y posición  de la lengua

BOCA 
NO olvidar examinar el paladar

Respiración abdominal con frecuencia irregular

ABDOMEN 

Evaluar higiene del cordón.

Debe estar siempre limpio y seco.

Se realiza una vez por día.

Normal mente el cordón se cae entre los 7 

y 15 días de nacido



NEUROMUSCULAR

REFLEJO DEL 

MORO

REFLEJO DE 

MARCHA

colocar al bebe en posición erecta simula la 

marcha, apoyando en talón y luego en puntas

REFLEJO DE 

PRESION FORZADA

Se logra mediante la estimulación de las palmas de 

las manos y las plantas de los pies.

Que determina una rápida y fuerte flexión de los 

dedos

REFLEJO DE OJOS 

DE MUNECA

Consiste en el movimiento de los 

ojos en sentido contrario a los 

movimientos pasivos del cuerpo

Evaluar motilidad activa y pasiva

Postura de la cabeza con respecto al cuerpo

Tonicidad del los músculos

La cabeza aparece girada hacia un lado

Colocando al lactante en posición semisentado

es reflejo es positivo si se obtiene una flexión dorsal
EVALUAR LOS 

REFLEJOS ARCAICOS

reflejo de Babinski: raspar un objeto que produzca 

molestia en la planta del pies 

REFLEEJO TONICO 

DEL CUELLO 

Se produce al girar el cuello hacia un lado 

estado en decúbito supino

Extensión del brazo en el lado del cuerpo 

hacia donde mira la cara

El niño abduce y extiende simétricamente los brazos 

y flexiona los pulgares

Si durante la observación del bebe se constata el reflejo, no es necesario provocarlo

Las maniobras de Ortolani y Barlow positivas son muy sugestivas de 

luxación congénita pero dependen de la correcta realización de la prueba


