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EVALUACION DEL 
CRESIMIENTO

EXPLORSCION 

FISICA 

Coloración de la piel y las mucosas

Piel: documentar la descripción de erupciones 

o hematomas.

Cabeza: tamaño, forma y posición 

Cara: forma y simetría 

Ojos: lo mas importante a esta edad es la 

evaluación de los medios transparentes del ojo 

Orejas: implantación, forma y tamaño

Nariz: evaluar la permeablidad de ambas 

narinas

Boca: no olvidar examinar el paladar

sonometria

Conjunto de maniobras para obtener medidas 

precisas de las ideas corporales de una 

persona

Aplicación clínica 

SOMATOMETRIA

Pie: coloración de rojo intenso a sonrosado

Ceba: suturas. Tejidos cartilaginosos

Ojos: edemas, esclerótica blanca

Orejas: pabellón auricular en línea recta con el 

ojo

Tres parecimientos. 

Peso, estatura y 

presión arterial

Peso: 2,500-4,000kg

Talla 48- 52 cm

Perímetro cefálico 32- 36 cm

Perímetro torácico  31- 35 cm



EXPLORSCION 

FISICA 

NARIZ: permeabilidad nasal

Boca: salivación mínima, paladar arqueado

Cuello: corto y grueso

Tórax: xifoides evidente, glándulas mamarias 

Abdomen: macroesplacnico: 

Genitales femeninos. Labios y clítoris 

prominentes, edematosos. Etc.

Genitales masculinos: pene de 3 a 4 cm, 

escroto pigmentado y rugoso

Extremidades: cianosis ungueal, clinodactiliain

Curvas del 

crecimiento

Herramienta que se utiliza como referencia para 

evaluar el crecimiento y desarrollo que se alcanza 

Determina el estado nutricional de los niños 

Existen varias curvas del crecimiento 


