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TEMA: UNIDAD I ASPECTOS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

Crecimiento y desarrollo de un niño constituyen dos conjuntos de signos de gran utilidad 

para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediátrica, desarrollo es la 

adquisición de funciones con aumento de la complejidad bioquímica y fisiológica a través del 

tiempo y  el crecimiento puede definirse como movimiento de la materia viva que se desplaza 

en el tiempo y en el espacio. El fenómeno del crecimiento es un proceso dinámico, que 

refleja el estado psicosocial, económico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis 

orgánica en el que se desarrolla un individuo, monitorización del crecimiento se realiza a 

través de la somatometría y del análisis de las características corporales, comparando con 

los parámetros poblacionales. Se utilizan las centilas poblacionales y gráficas de crecimiento 

con mediciones regulares y secuenciales. Los pacientes que presentan estas características, 

por definición, tienen un crecimiento normal, aunque es posible que en etapas previas haya 

existido una o más condiciones limitantes del crecimiento. Las entidades que más 

frecuentemente producen este patrón de crecimiento son la talla baja familiar, el retraso en el 

crecimiento intrauterino, las genopatías y algunas displasias óseas usualmente la velocidad 

de crecimiento fue normal hasta los 18 a 24 meses, lenta desde ese momento hasta los 3 ó 

4 años, hay que descartar una disfunción en la secreción de hormona del crecimiento o 

enfermedades orgánicas hereditarias. II. Alteraciones nutricionales: Cualquier alteración que 

cause disminución del aporte o la utilización inadecuada de nutrientes, repercutirá de manera 

negativa en la capacidad de crecimiento. 

PERIODOS DE CRECIMIENTO POST-NATAL 

La etapa intrauterina que era la etapa fetal propiamente dicha. Al nacer ya no es un feto, sino 

es un recién nacido; llamamos recién nacido a todo bebé que nace hasta los 28 días de 

vida.La etapa postnatal inmediata es importante, es una de las etapas más delicada donde el 

ser humano va adquiriendo una serie de conocimientos y de habilidades; dentro de las 

principales, la más importante es pegarse el bebé al seno inmediatamente nace, ese es el 

mejor consejo que puedo dar. Si cuando el bebé nace usted lo coloca encima del útero de la 

madre en el abdomen va a buscar el seno, porque hasta tienen esa capacidad como si 

tuvieran el olfato ya desarrollado, y buscan instintivamente el seno materno, y sin ponerlos 



ellos agarran su pezón y comienzan alimentarse. En el periodo embrionario se producen 

numerosas diferenciaciones tisulares básicas, los primordios de la mayor parte de los 

órganos y la forma cilíndrica del cuerpo. Mecanismos biológicos 

CONCEPTO DE MADURACIÓN 

Maduración es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que crece y se 

desarrolla hasta llegar a su punto de máxima plenitud y es un proceso lento ya que no 

sucede de un momento para otro, sino que se da a partir del desencadenamiento de 

determinados elementos y hechos se habla de la maduración de los seres humanos, los 

especialistas han marcado diferentes etapas teniendo como la primera de ellas la infancia, 

es aquella en la que los niños son indefensos, frágiles y deben contar con los cuidados de un 

adulto para estar seguros y sobrevivir. Lo general la mayoría de las personas asocian la 

madurez con la edad que a mayor edad, mayor madurez y no es así lo único cierto es que la 

edad si tiene algo que ver con la madurez ya que nuestro desarrollo psicológico, intelectual, 

físico y espiritual se va verificando con el pasar de los años, a palabra maduración estamos 

haciendo referencia al proceso mediante el cual un ser vivo, sea vegetal, animal o humano, 

hace su paso desde estados o etapas más simples y primitivas a estados más complejos y 

suele implicar ciertas actitudes que pueden darse en conjunto o por separado en diferentes 

momentos de la vida y por eso es complicado establecer cuándo una persona es madura o 

alcanzó la madurez, si es que alguna vez se alcanza esta etapa completamente. Nos 

referimos al proceso de maduración de una persona, podemos señalar que hoy en día el 

mismo se suele entender de un modo particular, aunque dependiendo de la sociedad que 

hablemos la situación cambia. 

MADURACIÓN DENTARIA 

Dentario u odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que permiten la erupción de 

los dientes debido a la modificación histológica y funcional de células totipotentes o 

totipotenciales. En los humanos y en la gran mayoría de los vertebrados, con algunas 

excepciones, se requiere de la presencia de esmalte, dentina, cemento y periodonto para 

permitir que el ambiente de la cavidad oral sea propicio al desarrollo, el cual sucede en su 

mayor parte durante el desarrollo fetal y su desarrollo entre la sexta y octava semanas de 

desarrollo, en el útero, y la dentición permanente empieza su formación en la vigésima 

semana. Los nutrientes esenciales implicados en el mantenimiento de una fisiología dental 

correcta son el calcio, fósforo, flúor y las vitaminas A, C y D. El calcio y fósforo, como 



componentes de los cristales de hidroxiapatita, son necesarios estructuralmente; sus niveles 

séricos están controlados, entre otros factores, por la vitamina D. La vitamina A es necesaria 

para la formación de queratina, tal y como la vitamina C lo es para el colágeno. 

MADURACIÓN SEXUAL 

Es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo la 

reproducción. Es a veces considerado sinónimo de la adultez a pesar de ser dos conceptos 

distintos, los organismos multicelulares son incapaces de reproducirse sexualmente luego 

del nacimiento (o la germinación), y, dependiendo de la especie, puede tomar cuestión de 

días, semanas o años hasta que su organismo esté apto para tal fin, llevada a cabo como 

consecuencia de la maduración de los órganos reproductivos y la producción de gametos. 

Puede ser acompañada también por un crecimiento repentino o proporcionalmente más 

rápido, o por otros cambios físicos que distinguen un organismo inmaduro de su forma adulta 

y llegar a la madurez sexual, es posible que ciertos organismos se vuelvan infértiles o incluso 

cambien de sexo. Algunos organismos son hermafroditas, cuya denominación para un 

individuo humano es intersexual, y pueden o no producir descendencia viable. 

MADURACIÓN PSICOMOTRIZ 

Constituye un proceso continuo desde la concepción hasta la madurez. No debe entenderse 

simplemente como la presentación sucesiva de acontecimientos importantes. Antes de 

alcanzar uno de esos acontecimientos importantes‖, el niño tiene que pasar por una serie de 

etapas precedentes del desarrollo, y para hacer un diagnóstico del desarrollo es necesario 

estar familiarizado con todas estas etapas, la actividad incansable que caracteriza al niño del 

período anterior, el lactante del segundo trimestre suele mostrarse sereno y apacible. Es la 

edad de las grandes sonrisas indiscriminadas, del interés por el rostro humano y la 

clarificación de las relaciones entre el yo y el medio, percatándose que hay un mundo que lo 

rodea movimientos de las manos se hacen cada vez más finos. Si se coloca a su alcance un 

juguete coloreado, su descubrimiento originará un poderoso pataleo de alegría, llevando sus 

manos hasta el juguete y tocarlo término del cuarto trimestre, el logro más importante es el 

inicio de la marcha bípeda, la madurez neuromuscular alcanzada, le permitirá dar sus 

primeros pasos, iniciándose un período de intensa exploración del medio. A medida que 

avanza el desarrollo del sistema nervioso, los estímulos que desencadenan reflejos, van 

provocando respuestas menos automáticas en la que empieza a manifestarse la acción de 

componentes corticales. Estos automatismos arcaicos, después de un intervalo en que 



estuvieron ausentes, inhibidos por la maduración cortical, reaparecen en las nuevas 

conductas del niño 

MADURACIÓN ÓSEA 

Crecimiento y maduración del individuo son dos procesos biológicos íntimamente 

relacionados, pero no siempre van paralelos a lo largo de la infancia y la adolescencia. Así, 

en muchas ocasiones tiene más valor clínico el ritmo de cambio de la EO que su propio valor 

absoluto estimado. Es más, el desfase existente entre la edad biológica y la edad 

cronológica, no siempre es constante a lo largo de toda la infancia, pudiendo cambiar en un 

momento dado, tanto por motivos fisiológico es importante destacar también que puede 

existir un cierto desfase entre la instauración rápida de un cambio clínico evidente, las 

displasias esqueléticas constituyen un grupo heterogéneos de entidades caracterizadas por 

alteración del crecimiento óseo y la determinación de la valoración de la EO es sólo posible 

en algunas entidades concretas, por lo que las estimaciones de potencial de talla no debe de 

realizarse de forma sistemática. La edad ósea constituye el indicador de madurez biológica 

más útil para caracterizar ritmos o "tempos" de maduración durante el crecimiento, ya que 

otros indicadores tradicionalmente utilizados, se limitan a ciertas etapas de la vida y 

muestran gran variabilidad, en especial durante la pubertad. 
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