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Este trabajo tiene la finalidad de dar a conocer los factores y conocimientos sobre el 

crecimiento y desarrollo que se ejercen en una persona, teniendo conocimiento de los 

cambios que puedan surgir y presentar los niños, saber el proceso que conlleva el 

crecimiento. 

la adolescencia sea su consideración como un proceso de transición entre la infancia 

y la vida adulta, entre la dependencia/tutela familiar y la incorporación a la sociedad 

con plenos derechos, proceso que en las sociedades agrarias tradicionales era 

superado a través de ritos iniciáticos que significaban el paso inmediato de la infancia 

al sistema productivo mientras que en las sociedades industriales se ha ido 

prolongando artificialmente hasta llegar a formar la “segunda década de la vida” - 

cuando no una tercera-, alargando los procesos educativos, y retrasando el momento 

de adquisición de la autonomía personal. 

ALGUNOS ASPECTOS A DESTACAR EN EL DESARROLLO BIOLÓGICO Y 

PSICOSOCIAL DE LOS ADOLESCENTES El proceso de la adolescencia con todos 

sus cambios se analiza habitualmente diferenciando tres niveles interrelacionados: 

Biológico. La pubertad.  

 Psicológico. Fases y tareas de la adolescencia.  

Social. Emancipación, valores sociales.  

Los fenómenos biológicos : Son los más importantes que marcan el proceso 

adolescente son dos: el crecimiento y desarrollo corporal, y la aparición de los 

caracteres sexuales secundarios cuyas manifestaciones más importantes en varones 

y mujeres. 

Si bien la pubertad comienza con cambios biológicos, es su significado psicológico y 

social el que determina la experiencia adolescente la adolescencia, podemos dividirla 

en tres etapas que definen lo que podemos considerar el cambio normal en el 

desarrollo psicosocial de las y los adolescentes, y que tiene que ver con las “tareas” o 

“problemas” que se deben resolver en el período que, de una manera amplia o 

aproximada, abarca la segunda década de la vida humana. 



el proceso de emancipación puede provocar, en algunos adolescentes, una 

prolongación de las crisis por las que atraviesan, sobre todo en el proceso de 

establecimiento de una identidad adulta y en sus relaciones con el mundo adulto, 

representado fundamentalmente por la familia y la escuela. 

NECESIDADES Y PROBLEMAS DE SALUD EN LA ADOLESCENCIA  

En las últimas décadas, la morbilidad y mortalidad adolescente ha experimentado 

cambios sustanciales. Las enfermedades físicas no son ya su principal causa de 

mortalidad e incapacidad, sus principales problemas de salud son los accidentes, el 

consumo de alcohol y drogas, los trastornos del comportamiento alimentario, o 

conductas sexuales que conducen a embarazos no deseados e infecciones de 

trasmisión sexual, incluida la infección por el VIH, son consecuencia de los 

comportamientos y estilos de vida que siguen. 

Consumo de Drogas 

La evolución del consumo de drogas a lo largo de los últimos años se ha caracterizado 

por la creciente penetración social del uso de las mismas,  este fenómeno se ha visto 

favorecido por la aparición de nuevas sustancias y por la incorporación de los 

adolescentes, los jóvenes y las mujeres a unas prácticas que, hasta hace pocos años, 

eran habituales tan sólo entre la población adulta masculina. El consumo juvenil de 

drogas presenta unas características propias que han generado lo que podríamos 

definir como una “cultura de consumo de drogas” que marca pautas de consumo 

diferentes a otras épocas, apareciendo nuevas sustancias como las drogas de diseño 

o patrones de consumo diferenciados. 

Aspectos sexuales y de reproducción 

 Como hemos señalado, durante la adolescencia se producen cambios biológicos, 

psicológicos y sociales que contribuyen a la construcción de la identidad sexual y a la 

posibilidad de reproducirse. Este informe refleja también que el uso de métodos 

anticonceptivos en sus primeras relaciones con penetración está más extendido 

cuanto más jóvenes son las generaciones. 



Es importante resaltar que la salud sexual de los y las adolescente no se circunscribe 

a la prevención de riesgos. Una intervención adecuada en salud sexual y reproductiva 

en la adolescencia pasa por fomentar y potenciar la educación sexual desde una 

perspectiva en la que se contemple la promoción del placer y las habilidades que 

permitan desarrollar una sexualidad saludable. 

Embarazo adolescente 

sabemos que un embarazo no programado tiene consecuencias a largo plazo que 

condicionan el proyecto de vida de las y los adolescentes: abandono de estudios, 

temprana asunción de responsabilidades, privación de tiempo de ocio, conflictos 

familiares, difícil incorporación laboral, etc. En suma, vemos cómo los embarazos y, 

especialmente las interrupciones voluntarias de embarazo (IVE) están experimentando 

una tendencia ascendente en los últimos años. Este hecho parece estar relacionado 

con el aumento de embarazos en las adolescentes inmigrantes. 

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 

La incidencia de ITS en los adolescentes se debe a diferentes factores como pueden 

ser el inicio de relaciones sexuales sin protección eficaz, percepción de 

invulnerabilidad, uso de sustancias tóxicas, falta de una adecuada educación sexual, 

malas prescripciones médicas, etc. 

SIDA 

Se carece aún de datos que permitan estimar la incidencia anual de nuevos 

seropositivos, Los casos diagnosticados de SIDA entre la juventud fueron en ascenso 

hasta 1994; a partir de esa fecha las estadísticas reflejan un descenso sin interrupción 

y los especialistas opinan que la disminución de enfermos de SIDA, sólo en parte, se 

debe a una reducción en el número de personas infectadas. 

Accidentes 

Los accidentes son una de las primeras causas de morbilidad y la primera de 

mortalidad entre la población joven. La necesidad de aceptación y de experimentación, 

la percepción de invulnerabilidad, la búsqueda de identidad, el inicio en el consumo de 



drogas y en la conducción de vehículos, la práctica de deportes de riesgo y la 

competición, son factores que favorecen la producción de lesiones. 

Alimentación 

De los hábitos alimentarios de los jóvenes destacan una serie de factores que pueden 

convertirse en situaciones de riesgo para su salud en el futuro, a tendencia al 

sobrepeso, más marcada en los varones, y niveles de colesterol total y fracciones LDL 

y HDL elevadas. 

Salud Mental 

Las investigaciones más recientes proponen una prevalencia para los trastornos 

psicopatológicos que oscilan entre un 14 y un 20% en niños mayores y adolescentes. 
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