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EXPLORACION

Coloracioén de la piel y las mucosas; cantidad y distribucién del
tejido celular subcutaneo y el pelo; ufias; musculos y articulaciones

Aspecto general _ N :
en general; forma, longitud y tamafo de las extremidades

Piel Documentar la descripcion de erupciones o hemangiomas en la
historia clinica con sus respectivas caracteristicas

Cabeza Tamarfio, forma y posicion. Evaluar suturas y fontanelas solo auscultar
la fontanela se pueden detectar shunts vasculares intracraneanos

Cara Forma y simetria. Descartar rasgos genéticos menores

Lo mas importante a esta edad es la evaluacion de los medios transparentes

Ojos del ojo
Orejas Implantacion, forma y tamafio. No es necesario realizar otoscopia de rutina
Lo mas relevante Presionar con el pulgar por debajo del
es evaluar la Técnica | Mmenton del bebé para mantener la boca
Nariz | permeablidad de cerrada y al mismo tiempo ocluir las
ambas narinas narinas de a una por vez observando el
movimiento en la contralatera
Boca No olvidar examinar el paladar; este puede verse directamente pero
también debe palparse. Observar el tamafio y posicién de la lengua.
BETiisiEs La presengla qe dientes es anormal y debe interconsultarse con
odontopediatri
Cuello Forma y simetria. Evaluar el tamafio, la consistencia de los
Aparato , Observar el torax y sus movimientos. Interrogar sobre

respiratorio apneas respiratorias



Aparato Inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion. Revisar pulsos
cardiovascular femorales

Inspeccién, palpacion, percusion y auscultacion. Evaluar

Abdomen higiene del corddn

Evaluar motilidad activa y pasiva, postura de la cabeza con respecto
Neuromuscular | al cuerpo, tonicidad de los musculos, principalmente de los miembros

Se produce raspando con un objeto romo que
produzca una molestia moderada en el borde

*Reflejo de Babinsk_. externo de la planta del pie, desde el talon hacia
los dedos

Se exploro colocando al lactante en posicidon

EXPLORAClON *Reflejo del moro semisentada, se deja qge la cabe;a caiga
. ' momentaneamente hacia atras e inmediatamente

Al colocar al bebé en posicién erecta simula la

*Reflejo de marcha marcha apoyando primero el talén y luego la punta
Evaluar los
reflejos . : — Se logra mediante la estimulacion de las palmas
i Reflejo de prensidn )
arcaicos forzada de la mano y las plantas de los pies
Consiste en el movimiento de los ojos en sentido

*Reflejo de ojos de contrario a los movimientos pasivos del
mufieca cuerpo
*Reflejo ténico Del Se produce al girar el cuello hacia un lado
cuello estando en decubito supino

En decubito prono el nifio ejecuta movimiento

*Reflejo de reptacion de reptacion



La somatometria es el conjunto de
Concepto |_J maniobras para obtener medidas

precisas de las ideas corporales de una
persona. Asi mismo, es la ciencia que ™™=
se ocupa de la medicion y comparaciéon

de las formas anatomicas, tanto en vida

\

* Peso 2,500 — 4,000 kg

SOMATOMETRIA
A

* Talla 48 — 52 cm

* Perimetro cefalico 32 —
36 cm

» Perimetro toracico 31 -

como muerto 35cm
- S ——— =
* Coloracién de rojo intenso ha sonrosado en el segundo dia
PIEL — . . , .
 Vérnix Caseosa: Sustancia nutriente de color blanquecino que
recubre la piel. Mezcla oleosa que contiene células de
descamacion y grasa secretada por las glandulas sebaceas. Mas
abundante en el prematuro
p—— N
* Suturas: zonas de tejido  ~— o~
cartilaginoso que unen los Ojos
hue_sos craneales del recién *Orejas
nacido
CABEZA _ *Nariz
— °* Fontanelas: espacios de

tejidos membranosos, no *Boca
osificados. En el nacimiento

son palpables dos *Cuello
fontanelas: la anterior que *T drax
une los huesos frontal y

parietal, que cierra *Abdomen

definitivamente entre los 9 y *Genitales Femeninos

Otros donde se
debe mediry
observar es

18 meses. La posterior que
une los huesos parietal *Genitales Masculinos
IR *Extremidades
L
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Son una valiosa herramienta que se utiliza

Concepto como referencia para evaluar el
crecimiento y el desarrollo que se
alcanzan durante la nifiez y la
adolescencia. Permiten evaluar el ritmo o
velocidad de crecimiento y comprobar si
éste se realiza de acuerdo con el proceso
madurativo
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Las curvas son diferentes para los
nifios o para las nifias: el estudio de la
curva de un nifio debe hacerse en
correlacion con el estudio de las otras
curvas: un nifio cuya talla sea inferior al
percentil 10, pero con un peso superior
il percentil 90 tendra sobrepeso

Complemento

g—

Es el proceso mediante el cual los
seres humanos aumentan su
tamanfo y se desarrollan hasta
alcanzar la forma y la fisiologia
__propias de su estado de madurez

Crecimiento

e

Efecto combinado de los
cambios en tamafio y
complejidad o en composicion;
Desarrollo asi como de los cambios
resultantes de la maduracion y
— ﬂ aprendizaje
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