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EXPLORACION
FISICA

-

Es el proceso de
examinar el cuerpo

tacto, para detectar la

masa 0 masas,
presencia de dolor,
temperatura, tono
musculary
movimiento, y
corroborar los datos
obtenidos durante el
interrogatorio e
inspeccion.
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utilizando el sentido del

presencia o ausencia de
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Pasos de
exploracion

Neuromuscular

Reflejo de
marcha

subcutaneoy el pelo

respectivas caracteristicas

palparse.

__<

—==

* Cabeza: tamario, forma y posicion
* Cara: formay simetria. Descartar rasgos genéticos menores.

* Ojos: lo mas importante a esta edad es la evaluacién de los medios transparentes del ojo
* Orejas: implantacion, forma y tamafio. No es necesario realizar otoscopia de rutina

* Nariz: lo mas relevante es evaluar la permeabilidad de ambas narinas.

* Boca: no olvidar examinar el paladar; este puede verse directamente pero también debe
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Evaluar los reflejos arcaicos:
Reflejo de Babinski: Se
produce raspando con un

una molestia
moderada en el borde
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S
Evaluar motilidad activa
y pasiva, postura de la
cabeza con respecto al
cuerpo, tonicidad de —<
los musculos,
principalmente de los
miembros.
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Evaluar motilidad activa
y pasiva, postura de la
cabeza con respecto al
cuerpo, tonicidad de —
los musculos,
principalmente de los
miembros.
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externo de la planta del pie
S~
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Reflejo de marcha: al
colocar al bebé en
posicién erecta simula
la marcha apoyando
primero el talény
luego la punta

~—

objeto romo que produzca —

* Aspecto general: coloracién de la piel y las mucosas; cantidad y distribucion del tejido celular

* Piel: documentar la descripcion de erupciones o hemangiomas en la historia clinica con sus

* Denticion: la presencia de dientes es anormal y debe interconsultas con odontopediatria.
* Cuello: formay simetria. Evaluar el tamario, la consistencia de los ganglios

-
Reflejo del moro: se exploré
colocando al lactante en posicién
semisentada, se deja que la
cabeza caiga momentaneamente
hacia atras e inmediatamente el
explorador vuelve a

sostenerlo con la mano.
&
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Reflejo de prension forzada: se
logra mediante la estimulacién
de las palmas de la mano y 1as
plantas de los pies, lo que
determina una répida y fuerte
flexidn de los dedos que
permite la suspension del nifio.
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