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Tema: PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO
QUE INFLUYEN EN LA SALUD

Introduccién

En este tema se abarcara puntos de mucha importancia que ayudara con el
desarrollo de una enfermera sobre la salud que como muchos sabes la salud en el
gran rango que juega. Los servicios de salud han aumentado su cobertura y
mejorado notablemente en organizacion y calidad. Ciertas iniciativas basadas en un
"enfoque de riesgo”, combinan acciones curativas tradicionales con otras de tipo
preventivo y de promocion de salud. A la combinacion coherente y sistematica de
estos 2 enfoques se suma la reorientacion de los servicios de salud que ya cobra
relevancia en la literatura internacional en el campo de la salud publica.

Desarrollo
El nifio y la familia

Empezaremos a desarrollar este que es el primer subtema donde se menciona todo
sobre el nifio y la familia donde empezaremos sobre la familia se dirige los procesos
fundamentales del desarrollo psiquico y la organizacion de la vida afectiva y emotiva
del nifo, salud de la familia deriva, de la salud emotiva y de la madures de cada uno.
Sullivan afirma que la mayor parte de los trastornos son producto de la comunicacion
inadecuada, hay un gran funcién la cual es el matrimonio, la relacion y la
comunicacién son perturbadas o bloqueadas por la interferencia de los distintos
conflictos que surgen de los problemas personales no resueltos, de las lejanas
vivencias de la infancia, de los distintos valores vividos, y de la proyeccion de uno
sobre otro y también se menciona sobre el nifio identificacion del nifio con los padres
es muy dificil cuando su identidad es indistinta y contradictoria. En nifio, se plasma
segun las experiencias recibidas de los modelos parentales, asi como sus padres
han sido plasmados por el condicionamiento familiar infantil las causas
fundamentales de la crisis familiar es la que se deriva de la condicién de desigualdad
social, cultural y juridica entre la mujer y el hombre. Desde el nacimiento, se
perpetuan las divisiones, el papel del hombre y de la mujer personalidad del hijo, es
mas dificil, exige mas tiempo, discusion y persuasion. Una verdadera relacion
educativa sabe dispensar, en un arménico equilibrio, guia, orden, negaciones y en el
momento oportuno, amor, comprension y gratificacion sobre el entorno que se ve en
familia y desarrollo del nifio.

El nifio y el adolescente

Las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y nuestra vida
familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto de referencia para futuras



relaciones interpersonales, relacion que se establece entre ellos sera influenciada
por el nUumero de hermanos, las diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e
intereses en comun, las vivencias que hayan compartido juntos y ciertamente la
manera en cOmo sus padres, en los primeros afios, hayan manejado los conflictos
gue pudieron haber surgido, los hermanos platican, realizan juegos de simulacion,
enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre si, aprenden de forma segura a
comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran. Durante estas
interacciones desarrollan su habilidad para convivir y compartir con otros sabes que
son etapas diferente pero se van a la par en ciertos puntos.

Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo

Son condiciones, conductas, estilos de vida o situaciones que nos exponen a mayor
riesgo de presentar una enfermedad, en este caso hablaremos de las enfermedades
cardiovasculares, favorecen la aparicion de enfermedades que se caracterizan
porque las arterias se estrechan y/o, la sangre no circula libremente, originando asi
trastornos circulatorios que llevan a enfermedades cardiovasculares. La
Organizacion Mundial para la Salud habla de cinco factores de riesgo principales
para el desarrollo y el control de las enfermedades no transmisibles (enfermedades
cardiacas, diabetes y cancer) estos son: tabaquismo, el consumo nocivo de alcohol,
alimentacion no saludable, inactividad fisica y la contaminacion del aire, se relaciona
los h&bitos de nuestro entorno en la vida cotidiana pues influyen de donde vivimos
personas a nuestro a rededor.

Medio social, dinamica familiar, formas de produccién, movilidad social,
proceso de urbanizacioén, servicio sanitario asistencial y cultural

Se enfoca en un cierto punto que resalta la cual es socializacion es el proceso por
medio del cual los nifios adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos
gue son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos culturales a los que
pertenece, los padres son los agentes principales y mas influyentes, aun cuando no
sean los Unicos, de la socializacién, sobre todo, durante los primeros afios de su
vida, porgue mantienen interacciones mas frecuentes e intensas con el nifio que
cualquier otra persona, nifios altamente agresivos, generalmente, crecen en medios
agresivos, Los miembros de su familia estimulan y premian sus respectivas
conductas agresivas y los padres y las madres se muestran incongruentes en su
manejo de agresiones, reforzandolos unas veces y otras castigandolos severamente
gue a la final también resulta un reforzamiento negativo pero incrementado de la
conducta, también barco un importantisimo papel la cual lo maneja las madres de
los nifios que obtienen elevadas calificaciones en los test de autoestima, aceptan a
sus hijos, les dan apoyo, se preocupan por ellos y son afectuosas. Estas madres
establecen reglas consecuentemente y usan recompensas en lugar de castigos en



sus esfuerzos por cambiar la conducta de sus hijos, en contraste, los padres de los
hijos que carecen de confianza en si mismo se muestran inconsecuentes en su
disciplina el aprendizaje de la identidad sexual y los papeles masculino y femenino.
Los fundamentos de la tipificacidn sexual se adquieren en el hogar y las personas
gue lo rodean los maestros actian como moduladores y, en cierta manera, de
reforzadores. Por su parte, los padres y el entorno socio familiar estimulan
activamente y recompensan las respuestas propias del sexo de la criatura.

Medio ambiente, floray fauna

Las Areas de Proteccion de Flora y Fauna, de acuerdo con la Ley General del
Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente, son los lugares que contienen los
habitats de cuyo equilibrio y preservacién dependen la existencia, transformacion y
desarrollo de las especies de flora y fauna silvestres, medio ambiente es, pues, uno
de los factores que influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial de diez
millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y el
bienestar de las madres. Todo lo natural tiene la gran dicha de brindar salud pero
existen tipos de peligro los cuales uno de ellos es la contaminacién del aire en
locales cerrados asociada a la utilizacion todavia generalizada de combustibles de
biomasa causa la muerte de casi un millén de nifios al afio, principalmente por
infecciones respiratorias agudas. Las madres, que se encargan de cocinar o
permanecen préximas al fogdn después de haber dado a luz, son quienes corren
mas riesgo de enfermedades respiratorias cronicas, la OMS también coordina dos
alianzas interinstitucionales especificamente relacionadas con la salud infantil y
ambiental, en los que participa una variedad de instituciones de las Naciones Unidas,
gobiernos y ONG. Una de ellas es la Alianza Ambientes Saludables para los Nifos,
gue nacio en ocasion de la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible de 2002,
y tiene por objeto sensibilizar y apoyar a las instancias normativas y fomentar la
accion comunitaria en lo concerniente a la infancia, la salud y el medio ambiente.
Esta Alianza esta prestando apoyo a proyectos a nivel de pais que concentran la
atencién en abordar de una manera integrada y multisectorial los maltiples riesgos
presentes en los entornos doméstico y escolar y debemos enfocarnos en otros
puntos de como la educacién en este etapa o informacion se le puede decir.

Conclusion

Los factores opositores procedentes de la naturaleza, la sociedad y del propio
organismo humano, al interactuar determinan un estado de equilibrio que llamamos
Salud entendido como estudio de bienestar, asociado a una adefcuada morfologia,
funcién, rendimiento y conducta, o de desequilibrio que llamamos Enfermedad
estado defectivo de la Salud, resultado de la interaccion entre factores genéticos y
ambientales, favorecido por el Modo y Estilo de Vida de las personas, actividades



educativas, diagndsticas, terapéuticas e investigativas que constituyen las tareas de
nuestra profesion, representan nuestros esfuerzos por lograr este objetivo,
procurando asi, la conservacion y el mejoramiento de la Salud.
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