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Este trabajo tiene la finalidad de dar a conocer los factores y conocimientos sobre el
crecimiento y desarrollo que se ejercen en una persona, teniendo conocimiento de los
cambios que puedan surgir y presentar los niflos, saber el proceso que conlleva el

crecimiento.
4.1.- El nifio y la familia

La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psiquico y la organizacion
de la vida afectiva y emotiva del nifio. Ejerce la primera y mas indeleble influencia sobre

el nifo.

La salud de la familia deriva, de la salud emotiva y de la madures de cada uno. Sullivan
afirma que la mayor parte de los trastornos son producto de la comunicacion
inadecuada. El comportamiento de cada individuo, en el seno de la familia, esta en

relacion con el comportamiento de todos los demas miembros.

En el matrimonio, la relacién y la comunicacion son perturbadas o bloqueadas por la
interferencia de los distintos conflictos que surgen de los problemas personales no
resueltos, de las lejanas vivencias de la infancia, de los distintos valores vividos, y de

la proyeccion de uno sobre otro

Las relaciones cargadas de tensién en los dos cényuges, y la carencia de sosiego y
calma, influyen necesariamente también en la relacion entre madre y nifio. El sentido
de inseguridad y la insatisfaccion de los padres como individuos y como cényuges

menoscaban la relacion con los hijos durante el lapso del desarrollo evolutivo.

Equilibrio Familiar Una de las causas fundamentales de la crisis familiar es la que se
deriva de la condicién de desigualdad social, cultural y juridica entre la mujer y el
hombre.

los mecanismos fundamentales del aprendizaje la diferencia de papeles y se les
inculca los estereotipos de hombre y mujer, la desigualdad de las relaciones sociales

se refleja también en el ambito familiar.

La ausencia de la autoridad



La familia es, en su estructura, tradicion y modo de ser, un campo de autoritarismo.
Los padres suelen cambiar frecuentemente la normal autoridad, con autoritarismo,
considerandose como una difusa deformacion de la autoridad verdadera, la cual se

funda en el equilibrio interior y en el juicio sereno y abierto.

cuando al nifio no se le ensefia que debe de respectar la autoridad adquiere una
conducta antisocial ya que no respetara las normas, reglas o leyes que demanda la

sociedad, por lo tanto su conducta sera inadecuada ante la sociedad
Estructura Familiar y Autoritarismo

A través de la identificacion con el padre y la interiorizacibn de sus mandatos y
prohibiciones se forma el super-yo del nifio, el cual es la autoridad interiorizada y la
autoridad, existe relacion entre la rigida estructura familiar fundada sobre la absoluta
sumisién a la autoridad familiar en la primera infancia y la personalidad autoritaria, La
familia representa una institucion de adiestramiento para el control social e inculca un
elaborado sistema de reglas, de modos de pensar y de obrar funcionales al poder
dominante. Ella deberia de socializar a los nifios para cuando lleguen a la edad adulta,

sean competitivos a la blusqueda de éxito y la productividad.
El nifio y el adolescente

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia,
adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto

de referencia para futuras relaciones interpersonales.

El tipo de relacion que se establece entre ellos sera influenciada por el nimero de
hermanos, las diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e intereses en comun,
las vivencias que hayan compartido juntos y ciertamente la manera en cémo sus
padres, en los primeros afios, hayan manejado los conflictos que pudieron haber

surgido.

Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su primera
infancia:
* La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que pueden

ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes.



» Al compartir gran parte de su tiempo juntos, llegan a establecer una relacion intima,

lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre si.

» Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con cada
uno de sus padres. En los primeros afios de vida las diferencias en edad, personalidad

y necesidades de cada nifio en la familia.

Las ventajas de tener un hermano es cuando los hermanos platican, realizan juegos
de simulacion, enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre si, aprenden de

forma segura a comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran.

hay ciertas acciones que puedes llevar a cabo para crear vinculos mas estrechos entre
tus hijos desde ahora que son pequefios; éstas buscan promover el desarrollo de las
habilidades de comunicacion en la familia y parten de la aceptacion y el reconocimiento
de cada uno de sus integrantes:

» Permiteles jugar juntos en actividades en las que ambos puedan tener éxito como

construir una casa con cubos.
* Reconoce describiendo cuando interactuen positivamente entre ellos.

» Da a cada uno su espacio, respetando las actividades planeadas, asi como sus

pertenencias, ya que esto les permitira sentirse valiosos.
4.3.- Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo.

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones»
que el sujeto ha elegido realizar.

Son, por ejemplo: El tabaquismo; Un consumo excesivo de alcohol; Las elecciones
nutricionales; La inactividad fisica; Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccién
adecuada; No haberse vacunado contra determinadas enfermedades y Mantener

relaciones sexuales sin proteccion. Factores de riesgo de tipo fisioldgico

Pueden verse influidos por una combinacion de factores genéticos, de estilo de vida o

de tipo mas general.



4.4.- Medio social, dinamica familiar, formas de produccién, movilidad

social, proceso de urbanizacion, servicio sanitario asistencial y cultural.

La socializacion es el proceso por medio del cual los nifios adquieren conductas,
creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de
los grupos culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y
mas influyentes, aun cuando no sean los Unicos, de la socializacion, sobre todo,
durante los primeros afios de su vida, porque mantienen interacciones mas frecuentes

e intensas con el nifio que cualquier otra persona.

Tres procesos o mecanismos fundamentales contribuyen a la socializacion. Desde un
principio, los padres entrenan a los pequefios al recompensar (reforzar) las respuestas
gue quieren fortalecer y castigar, y otras respuestas que desean reducir o eliminar.
Muchas de las repuestas de los nifios las adquieren mediante la observacion de otros

y la emulacion de su conducta
4.5.- Medio ambiente, flora y fauna.

La problematica Cada afio mueren mas de tres millones de menores de cinco afios
por causas y afecciones relacionadas con el medio ambiente. El medio ambiente es,
pues, uno de los factores que influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial de
diez millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y
el bienestar de las madres. El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta
de saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la
radiacion ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo
importantes para los nifios, y en la mayor parte de los casos para sus madres también.
En particular en los paises en desarrollo, los riesgos y la contaminacion ambientales
contribuyen de manera muy importante a la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad
infantiles asociadas a las enfermedades respiratorias agudas, enfermedades
diarreicas, traumatismos fisicos, intoxicaciones, enfermedades transmitidas por

insectos e infecciones perinatales.
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