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ATENCIÓN DE ENFERMERÍA AL

PACIENTE CON HEMORRAGIA

DIGESTIVA

Hemorragia digestiva alta

La pérdida de sangre

procedente del aparato

digestivo

Es     

sangrado por encima del

ángulo de Treitz. Se

manifiesta generalmente

en forma de

hematemesis (vómito en

sangre roja o en poso de

café) o melenas

(deposición negra,

pegajosa y maloliente).

Y es   

Hemorragia digestiva

alta
Se

Sangrado distal al

ángulo de Treitz.

Se manifiesta

habitualmente

como rectorragia

(emisión de sangre

roja fresca y/o

coágulos) o

hematoquecia

(sangre mezclada

con las heces).

Breve anamnesis que

confirme el episodio de

hemorragia digestiva

Manejo inicial

Valoración

hemodinámica:

determinando la

presión arterial, la

frecuencia

cardíaca y

valorando los

signos y síntomas

de compromiso

Gravedad

Parámetros

hemodinámicos

Hemorragia digestiva

alta no varicosa

Ventaja

principal

Es que  

Permite diferenciar claramente a dos

grupos de pacientes: unos con riesgo muy

bajo (0-2), que presentan una incidencia de

recidiva inferior al 5% y una mortalidad del

0,1%, para los cuales se sugiere el alta

precoz y tratamiento ambulatorio; y por

otro lado los pacientes de riesgo alto ((≥ 5),

que presentan un riesgo de recidiva

superior al 25% y una mortalidad del 17%,

para los que deberemos adecuar la

asistencia para evitar complicaciones.

Se  

Recomienda el empleo

de escalas pronósticas

tanto antes como

después de la

endoscopia. Su empleo

permite identificar los

pacientes que se

beneficiarían de una

endoscopia urgente,

predecir el riesgo de

efectos adversos y

determinar el

tratamiento a seguir.

Manifestación clínica

puede ser la aparición de

un shock hipovolémico,

síncope e incluso ángor.

Primera      

Son los  
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