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Cuidados de enfermería para el paciente de la U.C.I. 

1. Mantener vía aérea despejada Es vital para que el paciente de la UCI pueda 
respirar espontanea o artificialmente. 

2. Mantener una vía endovenosa permeable Para la administración del medicamento. 

3. Administración de medicamentos El paciente de la UCI es un paciente critico por 
lo que siempre estar bajo medicamento 

4. Administración de oxigeno Si el paciente no puede respirar por si solo hay 
que administrar oxigeno requerido. 

5. Aspiración de secreciones Para mantener vías aéreas permeables  

6. Reloj de posicionamiento Para evitar UPP 

7. Mantener piel Hidratada Los pacientes tienden a deshidratarse  

8. Correcto manejo de RCP  Muchos en la UCI por su condición tienden 
caer en situaciones de amenaza vital. 

9. Correcta higiene al paciente Para evitar complicaciones, limpiar manos, 
boca y cambio de pañales  

10. Controlar y vigilar constantes vitales  Estar al pendiente de cualquier alteración de 
las constantes vitales. 

11. Verificar la nutrición del paciente. Tolerancia y tipo de dieta 

12. Cuidar el entorno del paciente Un ambiente limpio y sereno ayuda al 
mejoramiento del paciente. 

13. Control de líquidos Dependiendo del diagnóstico. 

14. Mantener la temperatura corporal Para evitar cualquier complicación  

15. Valorar riesgo de caídas  Dependiendo de la condición del paciente. 
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