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Cuidados de enfermeria en la UCI
Participar del relevo de enfermeria para conocer la
evolucién de nuestro paciente durante las Gltimas 24
horas, con especial interés en larealidad inmediata (el
altimo turno)

Aplicar los cuidados planificados para nuestro
paciente

Aplicar el tratamiento médico prescrito y colaborar
con el médico en procedimientos diagnésticos y
terapéuticos.

Aplicar el tratamiento médico prescrito y colaborar
con el médico en procedimientos diagnésticos y
terapéuticos.

Cumplimentar los registros de Enfermeria de la
unidad: gréfica, plan de cuidados, hoja de evolucién,
etc.

Controlar y registrar las constantes vitales

Actuar ante situaciones de amenaza vital inmediata
Controlar la nutricién del paciente: tolerancia, tipo de
dieta, sensacién de apetito.

Dar respuesta adecuada a las demandas del paciente
y de la familia y asegurar que disponen de los
recursos para hacérnoslas llegar.

Movilizar al paciente de forma segura cuando asi esté
indicado (cambios posturales, levantar al sillon...)
Asegurar una correcta higiene del paciente,
especialmente ante y después de las comidas
(manos, boca...) y siempre que la circunstancia lo
requiera (diarrea, vomitos, diaforesis...)

Asegurar el correcto cumplimiento de las medidas de
aislamiento por parte del personal, del paciente y de
los familiares

Propdésito
La Unidad de Enfermeria de Cuidados Intensivos tiene
como MISION proporcionar una Atencién optima a los
pacientes con procesos criticos o potencialmente criticos
ingresados en la misma y satisfacer sus necesidades y
expectativas mediante la prestacién de unos cuidados de
enfermeria especializados, con la maxima calidad y
seguridad. El cuidado de los pacientes es la esencia de la
profesion de enfermeria, el cual se puede definir como:
una actividad que requiere de un valor personal y
profesional encaminado a la conservacion,
restablecimiento y autocuidado de la vida que se
fundamenta en la relacién terapéutica enfermera-
paciente.



