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CUIDADOS DEL PACIENTE DE
UCIA

PROPOSITO

Movilizar al paciente de forma segura
cuando asi esté indicado (cambios
posturales)

Para evitar las Ulceras por presion, evitar
alguna tipo de funcion del cuerpo, cuidar el
aseo del paciente, que no se lastime, que no
guede sin movilizarse por completo

La higiene completa

Se realizara al menos una vez al dia y tantas
veces como sea hecesario es completamente
de gran ayuda higiene ya es que debes
respetar al paciente y hacerlo sentir lo mejor
gue se pueda el mayor cuidado

Controlar y registrar las constantes
vitales

Reflejan funciones esenciales del cuerpo,
incluso el ritmo cardiaco, la frecuencia
respiratoria, la temperatura y la presion
arterial. Su proveedor de atencién médica
puede observar, medir y para ver como va el
avance de mi paciente ya que muchos no
pueden hablar y necesitamos nosotros checar

Aplicar el tratamiento médico prescrito
y colaborar con el médico en
procedimientos diagndsticos

Ya que estos pacientes deben estar los
medicamentos a la hora que corresponde
como debe de estar ya que de esto se basa la
mejoria del paciente

Controlar la nutricion del paciente

Respetar la dietas adecuadas al pacientes
para no provocar alguna otra situaciéon o
enfermedad mas por descuidar un control de
alimentacion o dieta

Cumplimentar los registros de
Enfermeria de la unidad

El objetico de tener correctamente grafica,
plan de cuidados, hoja de evolucion, etc.

Tendidos de cama

Pues para tener una cama completamente
firme destinadita bien acomodada todo sin
gue alla algun dobles que no va o
acomodacién que lastime el paciente

Cuidar el entorno (habitacion donde se
encuentra)

Debe estar completamente todo limpio todo
adecuado donde debe estar la habitacion se
debe tener los equipos necesario y verificar
gue todo funcione por si le llegara a pasar
algo de emergencia pueda estar preparado

Asegurar una correcta higiene del
paciente, especialmente ante y
después de las comidas

Si tiene la sonda ver que esté limpia y no
guede con algun tipo de comida u otra cosas
para no provocarle un vémito y otras cosas al
paciente

Asegurar el correcto cumplimiento de
las medidas de aislamiento por parte
del personal, del paciente y de los

Para evitar algun contagio ya que tenemos
un paciente con mucho riesgos de contagio o
amenazas
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