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E mbar azos e n 

la  adoles cen cia    

Según la ONG Save the Chil-

dren, cada año nacen 13 

millones de niños y niñas de 

mujeres menores de 20 

años: un 90 % (11,7 mil-

lones) en los países en vías 

de desarrollo y un 10 % en 

los países desarrollados 

(1,3 millones).  

Emb ar azos  en  la  

adoles cencia  

Par a mas  informac ion  

whats sap  963-306-6465 

F acebook:  embarazo ad olecente  

https://ayudaenaccion.org/ong/blog/

mujer/embarazo-adolescencia/ 

Causas y riesgos en 
la adolescencia. 

 



E mbar az o en la  a d-

o le cen c ia   

 Ambas realidades son 

duras pese a las diferen-

cias propias de cada 

contexto, pero en 

el África subsahariana —

en Níger y el Congo, en-

tre otros países del con-

tinente— hay un 40 % de 

posibilidades de un em-

barazo adolescente. 

En Níger, por ejemplo, el 

53 % de las embarazadas 

ya estaban casadas an-

tes de los 18 años; algo 

muy similar ocurre en 

el subcontinente indio, 

donde el matrimonio 

temprano en zonas ru-

rales es la principal 

Caus as de l  e mbar azo 

adolecente   

Dos de las principales 

causas del embarazo en 

la adolescencia están 

directamente relaciona-

das con el nivel de vida y 

la pobreza de los habitan-

tes de un país, son: 

Relaciones sexuales sin 

el uso de métodos anti-

conceptivos, o un uso 

erróneo o equivocado de 

los mismos 

El matrimonio adoles-

cente y el rol tradicional 

que algunas sociedades 

todavía asignan a las mu-

jeres 

Riesgos del embara-

zo en la adolescen-

cia 

Una vez entende-

mos cuáles son las 

pr inc ipales causas, 

es impor tante hacer 

h incapié en 

las  consecuencias 

y r iesgos  que 

supone un embara-

zo ado lescente.  La 

f rase que resume 

gran par te del  pro-

blema la redactó 

la  Organización 

Mundia l  de la Sa-

lud:  “ la  adoles-

cencia es e l  per io-

do de v ida en e l  

cual  e l  ind ividuo 

adquiere la  capaci-

dad reproduct iva,  

t ransi ta los pa-

t rones psicológ icos 

de la n iñez a la  

adul tez y conso l ida 

la independencia 

soc ioeconómica ” .   

 


