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Nombre del Alumno: Espl’noza Morales Fernanda Judith.
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La persona. que atiende al parto deberic. ser capaz de cumplir las tareas
de. Lo, matrona, como se ha. dicho anteriormente. EL o ella. deben. tener
ung. experiencis, adecuads y unas apt:wdes apropiadas el nivel de

servicio. Los tres primeras pro 5,

parto yespores esto quepuzdemymr emego dd,parto

dicion de la, temperatura,
pulso y tension arterial, pueden tener implicaciones en el desenlace del
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1 Revision de historia clinica

Medicion de temperatura, presion arterial y frecuencia cardiaca materna al inicio y posteriormente cada 4 horas ——

Duracién, fuerza y frecuencia de las contracciones al inicio y cada 30 minutos

|
r % Palpacion abdominal: altura del fondo uterino, situacion y presentacion del producto o

| |
]. Apariencia de pérdidas vaginales: liquido, sangre Ll
_____l Percepcion del dolor por la embarazada y su deseo de recibir opciones para aliviarlo —t 4'

Auscultacion de la frecuencia cardiaca fetal (FCF) minimo un minuto inmediatamente después de la
contraccion, con palpacion simultanea del pulso materno para diferenciarlos. Posteriormente en forma

intermitente cada 15 minutos con estetoscopio de Pinard o Doppler.

Realizacion de tacto vaginal en caso de que haya datos de establecimiento de la fase de labor (con privacidad,

dignidad y confort para la mujer) y posteriormente cada 4 horas o antes en caso necesario

Explicar los hallazgos del tacto vaginal a la mujer

Pardmetro Tiempo promedio Percentila 5
Muliparas
Duracidn del trabajo de parto 10.1 hr 25.8 hr
Dwracion del primer periodo 9.7 hr 24.7 hr
Duracion del segundo periodo 33.0 min 117.5 min
Duracidn de la fase latente 6.4 hr 20.6 hr
Dilatacidn cervical durante la fase activa 3.0 emy/hr 1.2 em/hr
Duracidn del tercer perioda 5.0 min 30.0 min
Multiparas
Duracidn del rabajo de parto 6.2 hr 12.5 hr
Duracion del primer periodo B.0 hr 18.8 hr
Duracidn del segundo pericda 8.5 min 46,5 min
Dwuracidn de la fase latente 4.8 hr 13.6 hr
Dilatacion cervical durante la fase activa 5.7 em/hr 1.5cm/hr
Duracidn del tercer periodo 5.0 min 30.0 min
VANV
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__ del puerperio inmediato: Se recomienda observar a la. mujer
 cada 15 minutos durante 2 horas, como minimo después del, parto:
@) Pregunte, observe y verfjique que no presente signos y sintomas de
peligro:
Hemorragio. vaginal, convulsiones, ceflea. Juerte, vision. borrosa, o

 dolor juerte en la boca del estémago.
Dijicultad. para. respirar.

o Temperature mayor de 38° C.
Irwolucion utering (palpar que el itero esté duro y debcya del, ombbgo)
~ Desgarres enregionperinesl. s
quertenswn, arterial ( diastilica arriba de 90 mm/ Hg)
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b) Si presenta sefiales de peligro se debe estehilizar, iniciar
- tratamiento de acuerdo 6l problems, encontrado y referir 6 un servicio
con capacidad resolutive, si no se cuente con los recursos necesarios
~ para.atender e lomuger. .
¢) Oriente sobre las sefiales de peligro y explu,*ue Gue busquf, ayuda en
_caso de presentar algung.

ettt — s

d) Evalie en la. primera semana del, puerperio.
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 Plan de asistencia. durante el climaterio:
1. Medidas de diagnéstico precoz del cincer (mam

endgmw, C@fUiX, GU&}'LO). O ¥ el R e L W AP e Rt

2. Vigilancie. perio’diwd&los indicadores bioguimicos,
de carbono; determinacién de colesterol y
i yaccwrws ydeta_,gbwm,_ basal.o consobrec&fgc_z,
3. Vigilancia. de parimetros clinicos relacionados con.
el sistema cardiovascular, como la. tension arterial yel,

Yy, Acauwlades de educacion sexual,

5. Actividades de educacién dietética.
6. Actividades de gjercicio fisico.
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