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Cambios de la mujer durante el
embarazo.

> ff embarazo m{'gnz’fz‘ca para Ja mujer ef inicio de una nueva etapa en su vida, por Jo

que va a ser de  gran z'mfortancz'a, aun cuando esta tuviera ya descendencia. cﬁe aht

que conocer Jos ch'ynoa‘ Jarolfab-fe& de este estado, Jos ch'ynoa positivos que Jo
z'cléntz'fz‘yuen v Jos stntomas que Jo acompaian son de  gran utilidad para un adecuado

enféyue en su atencion.

> cﬁurtmte ef embarazo se van Joroc[ua'entlb cambios en Ja mujer que dan fujar a mjno&
Y stntomas que Jauecﬁm ser muy wtifes. cﬁz'tyno&tz'car un embarazo ne JiemJare es
tarea ﬁd[ peronoes z'mfoen'b-fe st se utifizan Jos Jarocetﬁ'mz’ento& 54 conocimientos de

manera adecuada.




Cambios fisicos en la mujer

> IOJ‘ cambios 7ue se Jorocfucen en Jas mamas son mds caracteristices en Jas
Jarz'mz'gdw'c[a& que en Jas muft{jmraes. Ia coloracion azul escuro o rg]'o Jau;jadreo de Ja
mucosa vaginal presupone g3 ef embarazo pere puede ser ocasionada por otro proceso

de conjeatz'én intensa.

» Lutre fos signos que indican Joroﬁaﬁz’fz’r[ac[ de un embarazo son Jos que se detectan af
examinar Ja  gestante, son mds ﬁaﬁfe& que Jos signos subjetivos, _pero no son
diagnéstico de certeza, estos son: 1. s agrandamiento def abdomen. 2. Los cambios
en ef dtero, en cuanto a Ja ﬁma, Jamaiic Y consistencia. 3. Los cambios en ef cuello
uterino (ecfematwo y con Un contorno czrcufar) signo de Dellheim . 4. La
deteccion de contracciones intermitentes def ﬂtero éontraccwne& de Draxton

716’6)69). 5. 3{7110 de %jdr.’ ablandamiento del istmo uterine, Loona que estd entre

ef cérvix v ef cuerpo uterino igg,e se detecta entre Jas 6 y 8 semanas de gestacicn.




- Linea nigra

- Cloasma 50-70% de los casos
- Edema en caray manos 50% MMII 80%

- Estrias de distension 120 semanas :
- Varices > 40% Hemorroides

- Hirsutismo

- Cambios posturales (lordosis lumbar)

*Cambios en los
senos

*Cambios en la

digestion
- Marcha pato
CEiiblos aial - Desplazamiento diafragmatico

utero - Constipacion D ) |
- Gingivitis D A A

*Cambios en la
circulacion

*Cambios generales




signos positivos de embarazo
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> Jon signos que pueden indicar positividad. def embarazo. Eostos son 31 La
z't[ent%'ﬁ'cacz'én def Jatido cardiace fétaf Cfe debe eacJaforar separado dof do Ja matlreh
2. Los mevimientos fetales activos Gaercz'ﬁz’c&m por un pro em’onaf). 3.
&conocz’mz’ent@f ﬁto Gaara Jo que se utifizan Jas técnicas eccyrfg‘lca& Y v 2
racfz’gyrtg‘fa&). jdént{flcacz’én def Jatido cardiaco ﬁta[ La ﬁecuencz’a de Jos Jatie . " '
def corazén fétaf jenerafmente oscila entre 120 Yy 160 Jatf min y se a&emg]'an al tic
un reloj debajo de Ja afmohada.
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Cambios emocionales.

> IOJ‘ cambios emocionales en ef embarazo, que viven Jas mujere& embarazadas, tienen

una base formonal. de deben funcﬁzmentafmente a que Jos neurctransmisores del

cerebro estan alterados debido a que no recthen Jos mismos niveles hormonales de
CAMBIOS EMOCIONALES DURANTE EL EMBARAZO:

‘i

Cansancio Variaciones en el  Temores
estado de dnimo

Jz'emJare.

Ansiedad Antojos




